
 
 
 
    

 
 

 
 
 
 
 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期が始まって 

３学期の始業式からおよそ２週間が過ぎました。子どもたちは日々の学習や学校生

活に向き合いながら元気に過ごしています。依然としてインフルエンザの感染には注

意が必要な状況が続いており、手洗い・うがい、換気などの感染予防を引き続き大切

にしていきたいと考えています。ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

さて、昨年１２月下旬から本年１月上旬にかけて実施しました学校教育自己診断

（保護者アンケート）につきましては、ご回答をお寄せいただき、誠にありがとうご

ざいました。結果の詳細につきましては、３月上旬頃にあらためてお知らせする予定

です。 

寒い時期を迎えていますが、学校では持久走やなわとびなど、体力づくりにも継続

して取り組んでいきます。寒さに負けず体を動かすことで、心身の健康を保ち、より

充実した学校生活につなげていきたいと考えています。 

令和８年（2026年） 

１月 26日 ２月号 

豊中市立中豊島小学校 

校 長  野坂 昭紀 

持久走記録週間について 

１月２６日（月）から１月３０日（金）までの５日間、児童の体力向上を目的と

して、「持久走記録週間」を実施いたします。期間中は、本校運動場にて、体育の授

業の中で行います。この取り組みは、各学年の発達段階に応じた速さで長時間走り

続ける力を養うとともに、寒さに負けない基礎体力を身に付けることを目的として

います。走る時間は学年ごとに設定しており、 

■1・2年生は ７分間   ■3・4年生は１０分間  ■5・6年生は１３分間 

走り続けます。自分のペースを大切にしながら最後まで走り抜くことで、達成感を

味わい、心身の成長につなげていきたいと考えています。ご家庭におかれましても、

体調管理や励ましの声かけなど、ご協力をお願いいたします。 

 

登校時、西門の開門について 

朝の西門の開門方法について、防犯上の観点から以下のとおり変更することとい

たしましたので、お知らせします。 

【現 状】 

・ これまで、西門は午前７時台に警備員が開門し、その後は無人の状態で児童が登

校していました。 

・ 警備員は、正門（東門）にて登校の見守りを行っていました。 

このような状況について、以前より防犯上の不安があり、また今回実施した学校

教育自己診断（保護者アンケート）においても、防犯面を心配される声が寄せられ

ました。 

【変更点】 

・ 西門は、午前８時頃に警備員が開門し、そのまま門に立って見守りを行います。 

 ※これにより、防犯上の不安の解消を図ります。 

・ これまで午前 7 時台に西門を通っていた児童については、開門まで門の前で待

つ、または正門（東門）を利用することになります。 

※登校時間（午前８時から８時２０分）を守ってください。 

・ 正門（東門）での登校見守りは、校長（教頭）が行います。 

なお、この変更については、１月１３日（火）の全校朝会にて、児童へ説明を行

っています。今後も、児童が安全・安心に登校できるよう、引き続き環境整備に努

めてまいります。保護者の皆さまにはご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
みんなで挑戦！休み時間の大なわとび 

休み時間になると、運動場から元気な声が聞こえてきます。今、子どもたちの間で

盛り上がっているのが「大なわ」です。学年やクラスごとに集まり、長なわを使っ

て、一人ずつ順番に跳んでいきます。跳び終わったらすぐに抜け、次の人へ。３分間

で合計何回跳べるかに挑戦し、途中で引っかかっても、３分間の中での跳んだ回数

を記録として数えます。 

「はい、次！」と声をかけ合いながら、リズムよく跳ぶ子どもたち。なわを回す役

として担任の先生も加わり、子どもたちと一緒に汗を流しています。記録に挑戦す

る中で、クラスの仲間と気持ちを合わせることの大切さや、あきらめずに続けるこ

との楽しさを自然と学んでいるようです。 

寒さに負けず、笑顔いっぱいで体を動かす子どもたちの姿が、学校全体を明るく

してくれています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

                                              

 

なわとび朝会について 

なわとび運動を通して、基礎体力の増進を図るとともに、なわとびの楽しさや達

成感を味わいながら、技能の向上を目指します。 

【日程】      ・１月２９日（木） ２月５日（木）……２・４・６年 

・１月３０日（金） ２月６日（金）……１・３・５年 

・２月１２日（木） １３日（金）……予備日 

【時間】      午前８時３０分 ～ ８時４５分（遅れないように登校しましょう） 

２学期に世界チャンピオンのプロなわとびプレイヤーである黒野寛馬（くろの ひ

ろま）さんをお招きし、1・2・5・6年生が「なわとび出前授業」を実施しました。

（１月２７日には、３・４年生が同授業に参加する予定です。）また、PTA 主催で

も黒野さんの「なわとびイベント」（１２月１３日実施）を行い、子どもたちはなわ

とびの魅力を感じる貴重な機会となりました。 

 

★黒野さんからなわとびの正しい保管方法 

についても教えていただきました。 

 

・ ビニール製のなわとびは、結んで保管すると 

ねじれのクセがつき、上達の妨げになるため 

望ましくありません。 

・ できるだけまっすぐ伸ばして保管するのが 

理想です。 

・ 場所の確保が難しい場合は、巻いた状態で収納すると 

よいそうです。 

 

これまで本校では、運動場への持ち運びがしやすく、 

また、教室内のフックに掛けやすいなど、集団指導を円滑 

に行う観点から、多くの教員が、なわとびは結んで保管 

するよう指導してきました。今後は、なわとびを巻いた 

状態で大切に保管できるよう、全児童分のなわとび収納袋 

を６年生が卒業制作として作成する予定です。 

６年生一人ひとりの思いが込められた取り組みとなっており、完成が今から楽し

みです。 

 

 

△ 

〇 

日 曜 主な行事等
1 日

2 月 入学説明会

3 火 情報活用タイム

4 水 読書タイム　　５・６年生放課後学習

5 木 朝学習　なわとび朝会（2,4,6年生）　 5年1組のみ5時間授業（14:30下校）

6 金 朝学習　なわとび朝会（1,3,5年生）

7 土
8 日

9 月 クラブ（3年生クラブ見学）

10 火 情報活用タイム　6年生お別れ遠足　新1年生を迎える会

11 水 建国記念の日

12 木 朝学習　なわとび朝会（予）　人権講演会（1・2年生2時間目　3・4年生3時間目　5・6年生４時間目）

13 金 朝学習 　　　　　　なわとび朝会（予）

14 土
15 日

16 月 委員会

17 火 全校朝会　4年生ホールでオーケストラ

18 水 読書タイム　5年生四中出前授業（5時間目）　５・６年生放課後学習

19 木 朝学習　月曜時間割

20 金 朝学習　6年生お別れ遠足（予備日）

21 土
22 日
23 月 天皇誕生日

24 火 情報活用タイム

25 水 読書タイム　　地区児童会　５・６年生放課後学習

26 木 朝学習　6年生を送る会（1時間目）

27 金 朝学習　6年生親睦会（3・4時間目）　参観（5時間目）懇談（6時間目）

28 土

3月の主な行事

２月行事予定表

1日（日）創立記念日
13日（金）5時間授業
16日（月）給食終了（4時間授業　5年生は卒業式前日準備のため6時間授業）
17日（火）卒業式

18日（水）～23日（月）4時間授業

24日（火）修了式


