
   
のほけん目標

もくひょう

 
 

 

 
 

◆2測定
そ く て い

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行い
お こ な   

ました！！ 
２学期

が っ き

が始まって
は じ       

さっそく身長
し ん ち ょ う

と体重
た い じ ゅ う

の測定
そ く て い

がありました。４ヶ月
  か げ つ

の間
あいだ

にみんなの体
からだ

がしっ

かり成長
せ い ち ょ う

していることを感じました
か ん         

。爪
つ め

の検査
け ん さ

では、伸びて
の   

いる人
ひ と

がちらほら…。けが予防
よ ぼ う

、

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

のためにも１週間
 し ゅ う か ん

に１回
 か い

は切る
き  

ようにしましょうね。 

さ て 、今回
こ ん か い

は熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

についてのお話
  は な し

をし ました 。

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

とは、まわりの暑さ
あ つ   

や運動
う ん ど う

などで体温
た い お ん

調節
ち ょ う せ つ

がうまくで

きなくなり、様々
さ ま ざ ま

な症状
し ょ う じ ょ う

（頭痛
ず つ う

、はき気
 け

、しんどい、ひどいとき

は意識
い し き

を失う
う し な   

）を引き起こ
ひ  お  

します。 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

を引き起こさない
ひ  お      

ためには、まず「しっかり睡眠
す い み ん

をと

る」「朝
あ さ

ご飯
  は ん

を食べて
た   

くる」ことが基本
き ほ ん

です。それをふまえたう

えで、学校
が っ こ う

でも自分
じ ぶ ん

たちができる対策
た い さ く

についてお話し
  は な   

しましたが覚え
お ぼ   

ていますか？ 

★のどがかわいていなくてもこまめに（休み
や す   

時間
じ か ん

ごとに） 

水分
す い ぶ ん

をとること 

★外
そ と

に出る
で  

ときは１５分
   ふ ん

ごとにすずしい場所
ば し ょ

で休
き ゅ う

けいを  

とること 

★うすい色
い ろ

のマスクをえらぶこと 

★登
と う

下校
げ こ う

や休み
や す   

時間
じ か ん

はぼうし（日
ひ

がさ）を活用
か つ よ う

すること 

でしたね。かさ屋
や

さんの話
はなし

では、日
ひ

がさを持って
も   

いない人
ひ と

は雨
あ ま

がさを代わりに
か    

使える
つ か     

↓という

事
こ と

でしたので、この豆
ま め

知識
ち し き

はおうちの人
ひ と

にもぜひ教
お し

えてあげてくださいね。 

 現在
げ ん ざ い

、箕輪
み の わ

小
し ょ う

では“暑さ
あ つ   

指数
し す う

”を測定
そ く て い

し、体育
た い い く

や運動場
う ん ど う じ ょ う

遊び
あ そ   

ができるかどうかを決めて
き   

います。2学期
が っ き

が始まって
は じ        

か

らも暑さ
あ つ    

指数
し す う

が“危険
き け ん

”を示す
し め   

日
ひ

も多く
お お   

、なかなか運動場
う ん ど う じ ょ う

で

遊ぶ
あ そ    

ことができていませんが、それだけ外
そ と

の暑さ
あ つ    

が異常
い じ ょ う

だと

いうことがわかります。でもあと１ヶ月
  か げ つ

もすればすずしくなると

思います
お も       

のでそれまでもう少し
す こ   

のしんぼうです…。 

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

をとりつつ、熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

にも取り組まなければ
と  く       

いけないので、みなさん

大変
た い へ ん

な状況
じ ょ う き ょ う

とは思います
お も         

が、ひとりひとりが心がけて
こ こ ろ          

元気
げ ん き

に２学期
が っ き

も過ごせたら
す     

と思います
お も         

。

一緒
い っ し ょ

にがんばりましょう！！ 

令和３年（２０２１年） ９月７日 

豊中市立箕輪小学校 保健室 

 

ほけんだより 

楽しく
た の    

安全
あ ん ぜ ん

に運動
う ん ど う

しよう！ 

 



 
   
 

 
お忙しい中、毎日の健康観察、マスクやハンカチの準備のご協力、本当にありがとうございます！！ 
現在、新型コロナウイルスは、従来株からほぼデルタ株に置き換わったと言われています。従来株は
発熱、呼吸器症状が主な症状でしたが、デルタ株は発熱に加え“頭痛、咽頭痛、鼻水”がみられるよう
で、個人では風邪との区別が難しくなっています。「ただの頭痛だから…のどが痛いだけだから…」な
どと放っておくのではなく、体調不良がみられる場合は早めの受診、休養をお願いします。 

デルタ株が猛威を振るい、市内での子どもの感染も増えている中、本校においても様々なことに工

夫しながら必死に予防対策に努めているところです。学期始めに子ども達にも再確認し、一人一人が

頑張って取り組んでくれているのを感じます。ただ、学校における感染対策は各ご家庭の協力なしで

は成り立ちません。どうか今一度、下記の点をしっかりご確認いただきますよう宜しくお願い致します。 
 

◎健康観察の徹底をお願いします 
健康観察カードを毎朝保護者の方で必ず記入しお持たせください。基本的に登校は体調が万全

であることが前提です。（どうしてもカードの記入忘れが無くなりません…） 

集団における感染症対策の基本は「持ち込まない、拡げない、持ち出さない」です。小学生の感染

経路の約７８％は家庭内感染というデータが文部科学省から出ています。ですので、いかにして家庭

内から集団に持ち込まないかがとても重要なポイントとなってきます。児童に発熱（３７．５度以上）、風

邪の諸症状、その他いつもと少しでも違う様子がある場合は、登校を控えてください。発熱がみられる

場合は自己判断せず、登校に関して医師に相談してください。また、ご家庭内で体調不良の方（発熱

がある、発熱が無くても新型コロナウイルス感染症が少しでも疑わしい、ＰＣＲ検査を受ける等）がい

る場合も、お子さんも一緒にお休みいただくようお願いいたします。いずれの場合も出席停止扱いとな

ります。もし登校の判断に悩まれるようであれば、登校前に学校にご相談ください。 

  万が一、登校後に体調不良の訴えがあった場合には、熱が無くてもおうちの方にお迎えに来ていた

だきますので、いつでも連絡が取れる状態にしておいてください。「拡げない」の観点からも原則１時

間以内のお迎えにご協力いただいています。いざお迎えの連絡があった時に慌てないでいいように、

どのように対応するか(誰がお迎えに行くのか等)をあらかじめ各ご家庭で話し合っておいていただけ

ればと思います。 
 
◎マスク選びについてご協力をお願いします 

６月のほけんだよりに、耳鼻科校医さんの「マスクの選び方」についてのお話を載せさせていただ

いていました。現在、様々なタイプのマスクが出回っていますが、やはりできるだけ不織布マスクを選ん

だ方が良いとのことでした。特にウレタンマスクは飛沫量の吐き出し・吸い込みの観点において

不織布マスクの半分以下の効果だということが理化学研究所の実験結果から解っているそう

です。布マスクに関しては、飛沫の吐き出しはある程度防ぐことができますが吸いこみに関

してはウレタンと変わらないくらいウイルスを吸い

こんでしまうそうです。コスト面や肌荒れするなど各

ご家庭のご事情もあるとは思いますのでご協力いた

だける範囲でということにはなりますが、デルタ株は

感染力が強いことを鑑み、集団生活の中ではできる限

り不織布マスクの着用をお願いします。 
 
ちなみに熱中症が心配される時期は濃い色のマス 
ク（黒・紺など）は控えてください。涼しくなって   
からは使用いただいて構いませんのでそれまでご協 
力お願いします。 

保護者の方へ 
 

 

 

【７～８月
がつ

に届
と ど

け出
で

のあった感染症
かんせんしょう

】 
 

感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ち ょ う え ん

…2名
め い

 

咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ね つ

…1名
め い

 
 
※新型コロナウイルス感染症に関する感染
者数の公表は臨時休業（学級・学年・学
校）を行う場合に実施されます。 


