
 

 

 

 

 

 

 

 梅
つ

雨
ゆ

の雨
あめ

と夏
なつ

らしい日
ひ

差
ざ

により、農
のう

園
えん

の夏
なつ

野
や

菜
さい

がたくさんできています。

7月
がつ

8日
か

には、4年
ねん

生
せい

が収
しゅう

穫
かく

したオクラを使
つか

ったおやきを食
た

べました。中
なか

には

苦
にが

手
て

な味
あじ

だった児
じ

童
どう

もいたようですが、「おいしい！」と言
い

っている児
じ

童
どう

も

多
おお

くて安
あん

心
しん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7月
がつ

15日
にち

には 3年生
ねんせい

が収
しゅう

穫
かく

したオクラと枝
えだ

豆
まめ

を塩
しお

ゆでにして食
た

べました。

オクラは少
しょう

量
りょう

の醤
しょう

油
ゆ

であえて、鰹
かつお

節
ぶし

をかけました。成
せい

長
ちょう

しすぎて少
すこ

し

筋
すじ

張
ば

ったものもあったようです。 

 

 

 

 

 

 

 7月
がつ

15日
にち

には、農
のう

園
えん

で収
しゅう

穫
かく

したにんじんを使
つか

った蒸
む

しパンを 2年
ねん

生
せい

が作
つく

り

ました。もちもちした食
しょっ

感
かん

で、おいしくできましたね！収
しゅう

穫
かく

したピーマン

を使
つか

って、包
ほう

丁
ちょう

を使
つか

う体
たい

験
けん

もしました。おうちで使
つか

ったことがある人
ひと

もた

くさんいたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すくすく農
の う

園
え ん

だより 
令和 3年度(2021年度)豊中市立箕輪小学校 藤本・生形 NO.7 

オクラのおやき 

枝
えだ

豆
まめ

の塩
しお

ゆで 

オクラのお浸
ひた

し 

 泡
あわ

立
だ

て器
き

を使
つか

ってグルグルと

頑
がん

張
ば

って混
ま

ぜました！ 

 猫
ねこ

の手
て

を意
い

識
しき

しながら慎
しん

重
ちょう

に

切
き

りました！ 

人
にん

参
じん

の蒸
む

しパン 

 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

に人
にん

参
じん

の蒸
む

しパンと、

切
き

ったピーマンを使
つか

ったきんぴらを 

食
た

べました。 



7月
がつ

16日
にち

に 6年
ねん

1組
くみ

が、19日
にち

に 6年
ねん

2組
くみ

がカレーライスを作
つく

りました。人
にん

参
じん

と玉
たま

葱
ねぎ

の他
ほか

は 2年生
ねんせい

のなす、3・4年生
ねんせい

のオクラ、6年生
ねんせい

のじゃがいもとお米
こめ

を使
つか

い、すくすく農
のう

園
えん

産
さん

の野
や

菜
さい

がたくさん入
はい

った夏
なつ

野
や

菜
さい

カレーライスで、す

ごく美味
お い

しくに仕上
し あ

がりました。サラダには、すくすく農
のう

園
えん

の朝
あさ

どれトマト

とキュウリを食
た

べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 この 1学
がっ

期
き

に調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

等
など

で作
つく

ったレシピを一部ご紹介
しょうかい

します。夏休
なつやす

み

に親
おや

子
こ

で料
りょう

理
り

に挑
ちょう

戦
せん

してみるのはいかがでしょうか？ 

ピーマンと人
にん

参
じん

の金
きん

平
ぴら

 

＜材
ざい

料
りょう

(2～3人分
にんぶん

)＞ 

人参
にんじん

 小
しょう

1本
ぽん

  ピーマン 4～5個
こ

  しょうゆ 大
おお

さじ 1 

みりん 大
おお

さじ 1  サラダ油
あぶら

(ごま油
あぶら

でも良
よ

い) 大
おお

さじ 1 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① 人参
にんじん

とピーマンをせん切
ぎ

りにする 

② フライパンで油
あぶら

を熱
ねっ

し、人参
にんじん

とピーマンを入
い

れて炒
いた

める 

③ 火
ひ

が通
とお

ってしんなりしたら、しょうゆとみりんを入
い

れて炒
いた

める 

④ 器
うつわ

に盛
も

る ( 鰹
かつお

節
ぶし

をかけても良
よ

い) 

 

人参
にんじん

の蒸
む

しパン 

＜材料
ざいりょう

(10~12個
こ

分
ぶん

)＞ 

人参
にんじん

 80ｇ  小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 200g  砂
さ

糖
とう

 50g  水
みず

 100mL 

ベーキングパウダー 小
こ

さじ 1（約 4g）  サラダ油
あぶら

 大
おお

さじ 1(15mL) 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① 小
こ

麦
むぎ

粉
こ

、ベーキングパウダーをボールに入
い

れて、泡
あわ

だて器
き

でまぜる 

② 全体が混
ま

ざったら、すりおろした人
にん

参
じん

と水
みず

を入
い

れて泡
あわ

だて器
き

で混
ま

ぜ、粉
こな

っぽさがなくなったらサラダ油
あぶら

を加
くわ

えて混
ま

ぜる。 

③ シリコンカップまたはアルミカップに流
なが

し込
こ

み、蒸
じょう

気
き

の上
あ

がった蒸
む

し器
き

で 10分
ぷん

程
てい

度
ど

蒸
む

し上
あ

げる。 

 

 

オクラのおやき 

＜材
ざい

料
りょう

(3～4人分
にんぶん

)＞ 

オクラ 20 本 ( 彩
いろど

りにコーンや刻
きざ

んだ赤
あか

ピーマンを入
い

れても良
よ

い) 

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 大
おお

さじ 1  片
かた

栗
くり

粉
こ

 大
おお

さじ 1  塩
しお

 少 々
しょうしょう

  油
あぶら

 大
おお

さじ 1 

＜作り方＞ 

① オクラを輪切
わ ぎ

りにする 

② ボールでオクラと小
こ

麦
むぎ

粉
こ

、片
かた

栗
くり

粉
こ

、塩
しお

を混
ま

ぜ合
あ

わせる 

③ フライパンで油
あぶら

を熱
ねっ

し、②を一口分
いちくちぶん

くらいの大
おお

きさにして入
い

れる 

④ 片面
かためん

を少
すこ

し焼
や

き目
め

が付
つ

くくらいまで焼
や

き、裏
うら

返
がえ

して反
はん

対
たい

の面
めん

も焼
や

く 

⑤ 器
うつわ

に盛
も

る 

 

 5年
ねん

生
せい

の自
し

然
ぜん

学
がっ

校
こう

でも作
つく

ったので、

今
こん

回
かい

も皆
みんな

で協
きょう

力
りょく

しながらテキパキ

と動
うご

いて作
つく

っていました！ 

 熟
じゅく

したコロタンを藤本
ふじもと

先生
せんせい

が切
き

って下
くだ

さって、味
あじ

見
み

をしました！ 


