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１１月１０日（火）、５年生
ねんせい

がペットボトルで育
そだ

てた稲
いね

の脱穀
だっこく

と籾
もみ

摺
す

り体験
たいけん

をしました。籾
もみ

摺
す

りとは、籾
もみ

(稲
いね

の実
み

【種
たね

】の

こと)から玄米
げんまい

を取
と

り出
だ

す作
さ

業
ぎょう

のことです。現在
げんざい

は機
き

械
かい

でする作
さ

業
ぎょう

を、今回
こんかい

は量
りょう

が少
すく

ないので手
て

作
さ

業
ぎょう

でしました。

とれた玄米
げんまい

は、１２月
がつ

に実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

の調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

で玄米
げんまい

入
い

りごはんとして炊
た

きます。 

籾
もみ

摺
す

りをすることで籾
もみ

から玄米
げんまい

を取
と

り出
だ

し、さらに糠
ぬか

をとることで精米
せいまい

になります。すくすく農園
のうえん

でとれた籾
もみ

を手
て

作
さ

業
ぎょう

で玄米
げんまい

にするのは難
むずか

しいため、橋本
はしもと

さんが籾
もみ

摺
す

り機
き

で玄米
げんまい

へ、精
せい

米
まい

機
き

で精米
せいまい

にしてくださいました。今年
こ と し

の収
しゅう

穫
かく

量
りょう

は、籾
もみ

の状態
じょうたい

で８ｋｇでした。精米
せいまい

すると糠
ぬか

がとれる分
ぶん

、それよりも軽
かる

くなります。ウンカの影響
えいきょう

で昨年
さくねん

より収
しゅう

穫
かく

量
りょう

が減
へ

りましたが、すくすく農園
のうえん

だけでなく、豊
とよ

中
なか

市
し

の田
た

んぼでの収穫量
しゅうかくりょう

も今年
こ と し

は少
すく

なかったようです。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では毎年
まいとし

豊
とよ

中
なか

市
し

と能
の

勢
せ

町
ちょう

の米
こめ

を一
いち

年
ねん

間
かん

使
し

用
よう

していますが、今年
こ と し

収穫
しゅうかく

できた米
こめ

の量
りょう

が少
すく

なかったため、給食
きゅうしょく

で

は来年
らいねん

の夏
なつ

くらいで使
つか

いきってしまうようです。５年生
ねんせい

のペットボトル稲
いね

から収穫
しゅうかく

した籾
もみ

も米
こめ

が入
はい

っていないもの 

も多
おお

かったので、収
しゅう

穫
かく

量
りょう

の少
すく

なさを実感
じっかん

できたのではないでしょうか。 
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籾
もみ

から精白
せいはく

米
まい

になるまで 
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