
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 31日（月） 

林間学舎が、コロナ感染予防のため中止になり、「自然学校」として日帰りで 2間にわたっ

て、海と山の自然体験をすることになりました。 

今日は、大阪府立青少年海洋センターで活動しました。 

お天気に恵まれて、晴れすぎるくらいでした。こちらで、「カレーづくり」「カヌー体験」 

「浜遊び」の３つのプログラムを行いました。 

まず、カレーづくりですが、薪を燃やして、暑さの中で水分補給をしながら、肉と野菜を

炒め、煮込み、ご飯はなべで炊きました。出来栄えは、しおりに丁寧な手順が載っていた

ことと火力が十分にあったことで、とてもおいしくできました。炊き上がったご飯のお米

が立っていて感動しました。 

次は、友だちと二人組でカヌー体験にチャレンジしました。ライフジャケットを着てから、

オールの扱いをスタッフの方から学び、自分たちでカヌーを運びました。カヌーにはお尻

から乗り込みます。海の上は涼しく、漕ぐオールの動きも軽く、気持ちいいものでした。

カヌーは、想像していたよりもよく水の上を滑りました。自由に漕いだり、目標まで競争

したりしました。陸に戻ると、またカヌーを運んで、水抜きをし、ライフジャケットもす

水槽で消毒するなど、ほぼ全て自分たちでしました。楽しい体験ができました。 
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最後は、海洋センターのそばの、せんなん里海公園の浜で遊びました。時間が押していた

ために、10分も遊べなかったのですが、水を掛け合ったり、駆けまわったりして楽しみま

した。 

箕輪小学校では近年、学校で海体験をすることはほとんどなかったのですが、海を眺めな

がら食事をし、海上の風を感じられた体験は、なかなか充実していました。 

さあ、次は、山登りです！ 

こちらも、どんな体験になるか、楽しみですね！！ 


