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４年生ゴーヤ 

 

 ６月中
ちゅう

旬
じゅん

に４年
ねん

生
せい

がすくすく農園
のうえん

ではなく、校舎
こうしゃ

の北側
きたがわ

にゴーヤを 

植
う

えて、緑
みどり

のカーテンを作
つく

りました。（一緒
いっしょ

にヘチマも植
う

えています。） 

毎年
まいとし

４年生
ねんせい

がお世話
せ わ

になっている地
ち

域
いき

の入
いり

江
え

さんから植
う

え方
かた

を教
おし

えて 

いただきました。 

ゴーヤの生
せい

産
さん

量
りょう

１位
い

といえば沖
おき

縄
なわ

県
けん

です。別名
べつめい

では「にがうり」「れいし」 

「ツルレイシ」と呼
よ

ばれています。４年
ねん

生
せい

理
り

科
か

の教
きょう

科
か

書
しょ

にも登
とう

場
じょう

するツルレイシです

が、ヘチマと同
おな

じように「つる」が伸
の

びて大
おお

きくなります。そして、黄
き

色
いろ

の花
はな

が咲
さ

き、実
み

が

できます。ゴーヤは、未
み

熟
じゅく

な実
み

を食
た

べるため、「にがうり」と呼
よ

ばれています。実
み

を

収穫
しゅうかく

せず、そのまま置
お

いておくとオレンジ色
いろ

から赤色
あかいろ

に熟
じゅく

していきます。そして、完熟
かんじゅく

するとゴーヤ自
じ

体
たい

が赤
あか

色
いろ

になり、甘
あま

味
み

がでてきます。 

６月２３日は沖
おき

縄
なわ

慰
い

霊
れい

の日
ひ

ということ（豊
とよ

中
なか

市
し

は沖
おき

縄
なわ

市
し

と兄
きょう

弟
だい

都
と

市
し

）で、給
きゅう

食
しょく

には 

沖
おき

縄
なわ

料
りょう

理
り

がでました。そのうちの一品
いっぴん

が「ゴーヤサラダ」。苦
にが

いイメージのゴーヤです

が、うすく切
き

ってゆで、ツナなどと混
ま

ぜてドレッシングをかけているので、思
おも

ったよりも

苦
にが

くなかったのではないでしょうか？ 

４年生
ねんせい

のゴーヤはこれから大
おお

きくなって緑
みどり

一
いち

面
めん

のカーテンができていきますが、  

ただ植
う

えただけではなく、大
おお

きくなる様
よう

子
す

を観察
かんさつ

してください。 

 


