
こうちょう先生のマスク作り 
自宅待機・外出自粛の中、皆さんいかがお過ごしでしょうか。家庭科の授業の代わりに自家製のマスクを

ご家族で作ってみてはどうでしょうか？実際に作ってみましたが、ミシンを１０年に１回ぐらいしか使

ったことがない私は苦労をしましたが、ミシンをもう習っている子どもたちはすぐにできるのではない

でしょうか。準備するのはミシン、アイロン、ハサミ、ゴム、使い捨てマスクがあればワイヤーとかゴム

が取り出せます。立体型マスクとギャザ付きマスクを作りました。楽しかったので３枚も作ってしまい

ました。ただ自家製のマスクは、中にリードキッチンタオルや換気扇のフードカバーなどの不織布を使

っても、新型コロナ感染防止には完璧ではありません。隙間が多すぎますので、あくまでも家庭科の授業

としてお考え下さい。（ミシンは初めは低速で、アイロンはくれぐれも注意してください。） 

 

ガーゼはパンツみたいになりました ハンカチは色とりどり自分のオリジナルができます 

折り目をしっかりと付けてください 

立体のマスクです 


