
                                                                            
  

 

 

 

 

令
れい

和
わ

1年
ねん

度
ど

(2019年
ねん

度
ど

)   豊
とよ

中
なか

市
し

立
りつ

箕
みの

輪
わ

小
しょう

学
がっ

校
こう

  藤
ふじ

本
もと

・髙
たか

木
ぎ

 NO．21 

５年生
ねんせい

 収
しゅう

穫
かく

祭
さい

 

 

１２月１６日(月)１７日（火）に、 走
はしり

井
い

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターで収
しゅう

穫
かく

祭
さい

をしました。今年
ことし

も６月田植
た う

え・１０月 

稲
いね

刈
か

り・１１月脱
だっ

穀
こく

・１２月しめ縄
なわ

つくりなどをはじめ、日々
ひ び

地
ち

域
いき

の方々
かたがた

には大変
たいへん

お世話
せ わ

になっています。

すくすく農園
のうえん

の『すくすく』は、箕
みの

輪
わ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の子
こ

ども達
たち

と農園
のうえん

の野
や

菜
さい

たちが『すくすく』育
そだ

つように名
な

前
まえ

がつ

けられ、地
ち

域
いき

の方々
かたがた

が箕
みの

輪
わ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の子
こ

ども達
たち

のために昨年
さくねん

に田
た

んぼと 畑
はたけ

を作
つく

ってくださいました。普
ふ

段
だん

お世話
せ わ

になっている地
ち

域
いき

の方々
かたがた

へ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちも込めて、５年生
ねんせい

が調
ちょう

理
り

した料
りょう

理
り

を振
ふ

る舞
ま

い、また

自
じ

分
ぶん

達
たち

の学習
がくしゅう

した内容
ないよう

を地
ち

域
いき

の方々
かたがた

に向
む

けて発
はっ

表
ぴょう

しました。 

５年生
ねんせい

が調
ちょう

理
り

した献立
こんだて

は、ごはん・みそ汁
しる

・ふりかけ・さつまいもの甘辛
あまから

煮
に

・みかんレモン寒天
かんてん

の５品
ひん

です。ごはんは、今年
ことし

５年生
ねんせい

で収穫
しゅうかく

した米
こめ

を炊
た

きました。橋本
はしもと

さんに精米
せいまい

していただいた米
こめ

は約
やく

26ｋｇで

したが、そのうち１人２合
ごう

ずつ冬
ふゆ

休
や

みに持
も

ち帰
かえ

って、一
いち

度
ど

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で炊飯
すいはん

してほしいと 考
かんが

えています。

残
のこ

りの米
こめ

と玄米
げんまい

を混
ま

ぜて、玄米
げんまい

入
い

りごはんにしました。みそ汁
しる

は、４年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

した田
た

辺
なべ

大
だい

根
こん

と天
てん

王
のう

寺
じ

蕪
かぶら

を少
すこ

しいただいて具材
ぐざい

にしました。皮
かわ

も葉
は

っぱも使
つか

いました。だしを取
と

ったあとのけずり節
ぶし

と昆
こん

布
ぶ

は、

ふりかけにしました。さつまいもの甘辛
あまから

煮
に

は、１年生
ねんせい

が収穫
しゅうかく

したさつまいもを分
わ

けていただき、皮
かわ

ごと調
ちょう

理
り

しました。最
さい

後
ご

は、みかんレモン寒天
かんてん

です。すくすく農園
のうえん

には、毎年
まいとし

たくさんのレモンやみかんがなって

います。今回
こんかい

はレモンをたくさんつかって寒天
かんてん

を作
つく

りました。爽
さわ

やかな香
かお

りと酸
さん

味
み

があり、大人
おとな

にはとても

好評
こうひょう

でした。子
こ

ども達
たち

は美味
お い

しいと感
かん

じる子
こ

やすっぱくて震
ふる

える子
こ

など、いろいろな反応
はんのう

がありました。  

５年生
ねんせい

にはレシピを渡
わた

しているので、ジュースでも簡単
かんたん

に作
つく

れるおやつとして、また家
いえ

で作
つく

ってみてくださ

い！ 

 

短
み
じ
か

い
時じ

間か
ん

で
し
た
が
、
地ち

域い
き

の
方
々

か
た
が
た

と
交

流

こ
う
り
ゅ
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き
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し
た
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