
 

 

 

 

 

 マラソン記録会
き ろ く か い

 がんばりました！  

 １月
がつ

の終わり
お   

に学年
がくねん

ごとに体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

でマラソン
ま ら そ ん

の記録会
きろくかい

を行
おこな

いました。保護者
ほ ご し ゃ

の

みなさまには健康
けんこう

状態
じょうたい

についてのアンケート
あ ん け ー と

にご協力
 きょうりょく

いただきありがとうございま

した。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

時間
じかん

だけでなく休み
やす  

時間
じかん

にも走って
はし   

いた人
ひと

、えらいなあと思
おも

います。

大人
おとな

のなかには「マラソン
ま ら そ ん

が趣味
しゅみ

」という方
かた

も少
すく

なくあ

りません。始め
はじ  

はしんどくても、練習
れんしゅう

を続けて
つづ   

いるう

ちに楽
たの

しんでいる自分
じぶん

に気づけた
き    

人
ひと

もいるのではない

でしょうか。 

マラソン
ま ら そ ん

はしんどい種目
しゅもく

ですが、練習
れんしゅう

を重
かさ

ねるこ

とで体
からだ

に起きる
お   

変化
へんか

、仲間
なかま

の応援
おうえん

などから、それぞれ

に学
まな

びや達成感
たっせいかん

を得て
え  

、成長
せいちょう

してくれたことと思
おも

います。 

大切
たいせつ

にする心
こころ

！人
ひと

にも ものにも・・・ 

2学期
がっき

の落し物
お  もの

を個人
こじん

懇談
こんだん

期間
きかん

に展示
てんじ

し、1

月
がつ

にコドモン
こ ど も ん

に写真
しゃしん

を載
の

せてお知らせ
し   

しま

した。ご連絡
 れんらく

いただいて渡
わた

すことができたも

のもありますが、まだたくさん残って
のこ   

います。落し物
お  もの

に名前
なまえ

が書いて
か   

い

たら持ち主
も  ぬ し

に渡
わた

します。最後
さいご

まで持ち主がわ
も  ぬし   

からない物
もの

は捨
す

てることに

なります。まだまだ役
やく

に立つ
た  

物
もの

たちをゴミ
ご み

として処分
しょぶん

するのは心
こころ

が痛
いた

みます。物
もの

を大切
たいせつ

にする第一歩
だいいっぽ

として、持ち物
も  も の

に名前
なまえ

を書
か

いてくださ

い。前
まえ

に書いた
か   

名前
なまえ

が薄
うす

くなっていたらまた書
か

いてください。子ども
こ   

た

ちが自分
じぶん

で書
か

くこともできますね。 
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からだれもが安心
あんしん

できる未来
み ら い

をつくろう 

自分
じ ぶ ん

も人
ひと

も大切
たいせつ

に！やってみよう！聞
き

いてみよう・話
はな

してみよう！ 

全
ぜん

国
こく

体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

、運動
うんどう

習慣
しゅうかん

等
など

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

について 

 全国
ぜんこく

の小学
しょうがく

5年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、握力
あくりょく

、上体
じょうたい

起こし
お   

、長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

、反
はん

復
ぷく

横
よこ

跳
と

び、20ｍ

シャトルラン、50ｍ走
そう

、立ち幅
た  は ば

跳
と

び、ソフトボール投げ
な  

の種目
しゅもく

と運
うん

動
どう

習
しゅう

慣
かん

などについて

の質問
しつもん

がありました。 

 全国的
ぜんこくてき

な傾向
けいこう

として、体力
たいりょく

合計点
ごうけいてん

は前年度
ぜんねんど

から向上
こうじょう

していますが、コロナ前
こ ろ な ま え

の

水準
すいじゅん

に至
いた

っていません。本校
ほんこう

では長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

の結果
けっか

が良
よ

かったです。 

「運動
うんどう

が好き
す  

・やや好き
す  

」の回答
かいとう

が87.4％いました。また、「体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

が楽
たの

しい・

やや楽
たの

しい」との回答
かいとう

が88.8％いました。さらに肯定的
こうていてき

な回答
かいとう

が増
ふ

えるよう授業
じゅぎょう

を工夫
くふう

していきたいと思
おも

います。 

1週間
しゅうかん

で体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

以外
いがい

に運動
うんどう

する時間
じかん

について、60分
ぷん

未満
みまん

が14.0％、420分
ぷん

以上
いじょう

が

33.8％でした。運動
うんどう

や体
からだ

を動かす
う ご   

遊び
あそ  

が少ない
すく   

人
ひと

は積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んで、楽しく
た の   

できる

活動
かつどう

を見
み

つけていってください。 

「朝 食
ちょうしょく

は毎日
まいにち

食べる
た   

」との回答
かいとう

が85.6％ありました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

に感謝
かんしゃ

です。 

「学習
がくしゅう

以外
いがい

で1日
にち

にどのくらいの時間
じかん

、画面
がめん

を見
み

ていますか。」の問い
と

に、5時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

と答えた
こた   

人
ひと

が9％いました。下
した

は全国
ぜんこく

の結果
けっか

を表した
あらわ   

グラフ
ぐ ら ふ

です。令和
れいわ

3年
ねん

（2021年
ねん

）

以後
い ご

、増加
ぞうか

傾向
けいこう

が続
つづ

いています。調和
ちょうわ

のとれた規則正しい
きそくただ   

生活
せいかつ

の大切さ
たいせつ 

を学校
がっこう

で学習
がくしゅう

す

るとともに、ご家庭
 か て い

でも話し合
は な  あ

ってルールを決め
き  

実践
じっせん

する力
ちから

をつけてほしいと思
おも

います。 


