
文教保体委員会がヨガインストラクターのYOSHIE先生を講師に迎え、ヨガセミナーを開催
しました。日頃の運動不足を解消すべく、ヨガは十数年ぶり！？の広報委員も参加しました！

前半はセルフマッサージとストレッチ。足先から頭まで自分自身で揉みほぐしながら、自分の
体とじっくり向き合います。後半はヨガのポーズにも挑戦！姿勢を
キープできずグラグラしましたが、先生の「ちゃんとヨガになって
いますよ！」という言葉に励まされ、最後まで頑張れました！

セミナー参加後も自宅で簡単なストレッチを続けたり、日常
生活での姿勢に気を付けたりと、良い意識改革になりました。

例年、九中校区で行っていたクリーンアップ大作戦ですが、今年度は各学校で実施すること
になり、南丘小では二学期最終日の大掃除にあわせて健育（豊中市第九中学校区青少年健全育
成会南丘地区委員会）委員が子どもたちと一緒にトイレ掃除をおこないました。普段子どもた
ちだけでは目の行き届かない細部まで丁寧に掃除され、ピカピカになりました。

寒空の下、南丘小校庭で開催された親子大運動会では、綱引き、玉入れ、
大縄跳び、リレーなどの競技で保護者と子どもたちが対決！綱引きでは、
子ども２０名以上 VS. 大人７名で子どもチームが辛くも勝利するなど、子

どもたちが健闘し、盛り上がりました。パパスクラブでは
来年度も家族参加型イベントを企画します。お楽しみに！
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かわいくてカラフルな作品がたくさんあり、短時間では
全部見終わらないほどでした。タイトルも含めて子ども
たちが一生懸命考えて作った作品、どれも素敵でした。

ステンシルという技法をつかって、カラフルでキラキラした星座を表
現していました。ほうおう座やきょしちょう座など、聞いたことのな
い星座もあり、興味深かったです。

天井からぶら下がって飾られている様子が本物の気球の
ようで、見ていてとてもワクワクしました。カラフルで
個性的な作品が多くて、楽しめました。
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学年全員で一つの劇をつくる
というのがとても良かったです。

一人ひとりのセリフや楽器が
ハッキリと聞こえ、子どもたち

の成長を感じました。
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合唱は全員で心を込めて元気
よく歌っていて、合奏は練習
の成果が発揮されて、どの楽
器もリズムが揃っていて、

とても感動しました。

パパカメラマン Iさん

さすが６年生、子どもたち
一人ひとりの成長と努力が

ワンチームとしてまとまり、
合唱・合奏とも素晴らしく

感動しました。
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