2020558298
% i d: BT
682
0T 040 )V AR IC K DERIFTARREE. VN DEIEXERDICEZE-H> CV\BIETOITREFEE
EOBENMNECZT. COINBBIFETETSHULNNEEINEKRTLUIE, 581 8BHLS5IEDEEREN)
SIETIEHODFZUEN. RUSDICTTRZORFEEZEDEBZERDCENTELZIMNUZE UL,
WKWK ADBIE. EENZBR > TOERETNZAS—EFULFET, OoECDBEUNZGNDCE
. BE—@E. ELZlH LHTUNET,
FEFREK/EERLSCENTET, CNFETEBOOERETERNETFTEAD., B COH ULVETR
WNICEBNDELODICTHR—FUTVNEZLT, ZUTCFEEEICIE. NERETEREBODCD 1 ENFTELEZ
EDICZED, KD—BARELHZELTCNO>TIFUWERE>TULNET,

E 5 - BRI —%E3S A DIREE
it & SEottom— BR0HULNET<D
B B OMEBRONITEENDE DEXDE
B & - EmoRESBXOBEND HODILDERRESE
EIORE EKOEDD
B % EREERBOVUVZEDBNNERUNSS
. - BDES
R B -SHENSERE1B0EFEE EEIFLIINONIC
B - mI<0DES
o - TRSE
S\EFE- - -Get Ready1 Lessont
& B BAESOCERFE - BHTEFET BOHS
RoiTE S & %3 BEMEDOFEICDNTIE, RO TRISEIELET.
MBI 1 BHOSBFEVET. BROBEZFTIEEA.
A X K PN &
1 2 3 4 5
A | A:ERB B: &&B A ERB B: &&kB A ERB
B | BiEsFE BIEsiE IKIERHIE IKIEBBHTE WEEHFTE
13: 30K 13: 30K 13: 30", 13: 30K 15: 30",
8 9 10 11 12
A |B:3&RE A ERE B:&KH A ERB B:&®RkH
B | NIEESFE NI NIy E TIEFFE TIEBFFZ
15: 30K 15: 30K 15: 30", 15: 30K 15: 30",




