
豊中市⽴南丘⼩学校 

第６学年 学年だより特別号 NO4 

令和２（2020）年４⽉ 30 ⽇ 

 

どうしてもこの曲だけは歌いたくて！歌います🎤南丘小学校の４月生まれの君に向けて「happy  Birthday♩」 

ハピバ〜スデェイトゥ〜ユ〜！ハピバ〜スデェイトゥ〜ユ〜！ハピバ〜スデェイ……………… 

Dear あなた〜🎵ハ〜〜〜〜ピバ〜スデェ〜〜〜〜〜イ…トゥ〜ユゥゥゥ〜🎂おめでとう✨ 

1 回戦は百ます計算対決👏 

左は，野 D先生 

右は，森 O先生 

さぁ！2人の先生に勝てるか！ 

※別の紙に写して戦おう。 

森 O先生：記録 4分 40秒 

※右目でチャレンジ 

ガチンコ！筋力対決！！ 

☆ルールは簡単♩ 

腕立てふせ(10 回)⇨腹筋(10 回)⇨背筋(10 回)の順

番 3 つの技を連続で行います。そのタイムで競お

うじゃありませんか。 

※お家の方の参戦求む！ 

野 D先生：記録１分 52秒 

※左手でチャレンジ 

O山先生：記録31.69 秒 

※マスク着用でチャレンジ 

KM 田先生：記録 27CM 

※スキニーでチャレンジ 

ガチンコ！柔軟対決！！ 

☆ルールは簡単♩ 

長座体前屈(詳しいやり方は youtube を見てね) 

深く息を吸ってゆっくりゆっくり吐きながら前屈

するのがコツです。 

※膝，曲げてたら許しまへんで！ 

 
2号3号にも隠れてい

たんじゃがワシを見

つけられたかな！ 

 

じゃが芋の芽もお

祝いしています！

お芽でとう。理科

で使います♪ 

ガチンコ！計算対決！！ 

 


