
やってみよう家庭科  

 

みなさんは、5年生から家庭科を学習することになります。 

５年生の目標は、「生活を見つめ、できることをふやしていこう」です。学習内容は、あなた

の生活そのものにつながっているのです。つまり、みなさんは、すでにこれまでの生活で家庭

科の力を自然に身につけているかもしれません。授業の中であつかう、『自分でできるように

なるとよい』と言われているものを集めてみました。ぜひ、この期間にやってみて、できることを

ふやしていきましょう。安全には気をつけて！ 

 

 衣生活 

（着るもの・こと） 

食生活 

（食べるもの・こと） 

住生活 

（かいてきに住むために） 

手

作

業 

季節に合ったものを着る  はしを上手に使う  つくえやたなの整理整とん  

洗たく物をほす  料理のもりつけ・よそう  ほうきではく  

洗たく物をたたむ・しまう  食器を片付ける  ぞうきんがけ  

アイロンをかける  テーブルを台ふきんでふく  ガラスふき  

くつを洗う  食器を洗う・ふく・しまう  おふろそうじ  

ボタンをつける  お茶を入れる  電球・けいこう灯のとりかえ  

ゴム・ひもを通す  大根やしょうがをおろす  ふとん干し  

 かんづめを開ける  トイレそうじ  

野菜を輪切りにする  洗面所のそうじ  

野菜や肉をいためる  水やり・草むしり  

ピーラーで皮をむく  エアコンフィルターそうじ  

包丁でリンゴの皮をむく  ドライバーを使う  

みそ汁をつくる  かなづち使う  

ガスコンロ（ＩＨ）のそうじ  おつかい（たのまれたものを買う）  

 ゴミ捨て  

戸
と

じまり・消灯
し ょ う と う

・火元
ひ も と

の始末
し ま つ

  

機

器

の

利

用 

洗たく機で洗たくをする  すいはんきでご飯をたく  そうじ機をかける  

 トースターでパンを焼く  テレビのリモコンそう作  

電子レンジであたためる  パソコンのローマ字入力  

ホットプレートで焼く  電話をかける  

 ＦＡＸを送る  

コピーする  

メールを送る  

知

識

の

利

用 

ドライクリーニングに出す 
（表示の確認・気を付けること） 

  おこづかいのやりくり 

（自分のお金で計画して買う） 

 

 ゴミの分別（地域の捨て方で）  

宿泊
し ゅ く は く

の荷物
に も つ

の準備
じ ゅ ん び

と整理
せ い り

  

ブレーカーの復旧
ふっきゅう

  

大人になったらできるといい、おうちのこと 

できるもの・やったものには、〇 

チャレンジしたいものには、◇ 

今回は、家庭科の

先生からです！ 



 


