
2021 年 2月 

「非認知能力
ひにんちのうりょく

を育む」 

～トリプル P に学ぶ前向き子育て～ 
コロナ禍をトリプル P で乗り切る！ 

 

 

 
● 講師 白山真知子先生（臨床心理士） 

・認定 NPO 法人児童虐待防止協会 理事 

・NPO 法人トリプル P ジャパン 理事 

・パスウェーズジャパンフラハ大阪 代表 

・フラハ大阪心理発達研究所 主宰 

 

● 内容  

子どもの生きる力を育む前向きな子育てに、なにが重要で、なにが効果的か、こ

のコロナ禍を子どもとともにどう乗り切っていくかを、オーストラリアで開発

されたプログラム、トリプル P （Positive Parenting Program、「前向き子育

てプログラムトリプル P」）の一部からご紹介いたします。 

 

第 1 章 非認知能力とは（17 分） 第 2 章 前向き子育てとは（約 30分）  

第 3 章 コロナ禍での子育てトップヒント集（約21 分） 

 

子育ち・子育てにとって、とても大事なことのおはなしです！ 

ぜひご覧ください！！ 

講座の視聴はこちらから ➡➡➡ 

（豊中市ホームページからご覧いただけます） 

 

 

  ●問合せ● 豊中市こども未来部こども相談課 📞06-6852-5172  
（こども総合相談窓口） 

保護者の方だけでなく

子どもに関わるすべて

の方におすすめです 

発見がいっぱい

あるかも？！ 

 

おうちでご都合

のよい時間に！ 

 

豊 中 市 

豊中市保護者支援 

オンライン講座 
 

令和 3 年（2021 年）３月 

※ 非認知能力とは自分やまわりの人と折り合いをつける力のこと 

 


