
せいけつとふけつ 

 

1 年生は 3 学期の二測定の時間に、「せいけつとふけつ」について、保健の高須

先生の話を聞きました。どうして手を洗わないといけないのかということや、鼻の仕

組みや体から出る排せつ物についてクイズ形式に楽しく学習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近は水が冷たいからか、手を洗う頻度が減っているようです。進んで手洗いをす

ることでかぜや感染症の予防につなげてほしいです。また、清潔なハンカチを毎日

持ってくるよう声かけしています。 

 

はなのなかクイズ！ 

はなげは、はなに入ってきたゴミを

キャッチする。○か×か？ 


