
 

１月２３日（火）２・３時間目に三上洋さんに来ていただき、「見えない生活につ

いて」のお話を聞き、手引き体験をしました。 

お話では、電車のアナウンスのメロディに歌をつけて覚えていることや、振動で時

刻を教えてくれる時計の使い方など、実際の音や物をたくさん出して生活について

お話をしていただいたので、みんなメモをたくさん取りながら、しんけんに聞きまし

た。 

 

 

 

 

 

 

手引き体験では、アイマスクを着けて白杖を持った友だちを階段や電車、

カフェに見立てた場所で手引きをする体験をしました。 

見えない時にどんな声掛けや手引きが必要か、どちらの立場からも知る

ことができました。 


