
                                                                          

５年生家庭科調理実習  

ご飯＆おみそ汁 
家庭科の時間に調理実習をしました。今回はご飯とおみそ汁の調理です。ご飯は鍋

で火加減をよく見て炊きました。おみそ汁はいりこでだしをとって、大根とあげの具のお

みそ汁をつくりました。班で協力をして調理開始。特にご飯を炊いているときは、時計を

見ながらどきどきして、半透明のお鍋の中の様子を見つめていました。おみそ汁ができ

あがってくると、おだしのいい香りが家庭科室の中にただよいました。できた班から「い

ただきます。」あちらこちらから「おいしい。」と声が聞こえてきました。 

調理実習もだんだんと慣れてきて、班で役割分担をして、片付けもスムーズにしてい

る班があって感心しました。冬休み中などにおうちでも家族のみなさんと調理してみる

といいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


