
 今週は調理実習を行いました。 

 今回の調理実習は、材料をほとんど同じにして、ぜんざい、大福、白玉

だんご、生八つ橋風の４つから班で１つ選び、調理しました。 

 班の中でも意見が割れたようですが、最終的にはそれぞれじゃんけんを

したり、あみだくじをしたりして決めていました。学年全体では、ぜんざい

が５班、大福が１１班、白玉だんごが８班、生八つ橋風が８班で、大福が

一番人気でした。 

 調理実習の当日は、「おやつ」ということもあってか、前の授業が終わっ

たらすぐに家庭科室に移動して、調理器具をそろえたり、洗い物をしたり

して準備を始める人がたくさんいました。 

 

 



 今まで、材料を量るときには、「何ｇ量ったらいいの？」と尋ねる人が多

かったですが、今回は「〇人分だから〇ｇ！」と自分の班の量もきっちりと

把握している人が多く、成長を感じました。 

 

大福 

  

 

 

 



ぜんざい・白玉だんご 

  

 

  

  

 

 

 



生八つ橋風 

 

 作り終わった後、食べる前に写真に撮っている人がいました。食べ終わ

ったら材料や作る手順もメモして、「おいしかったから家で作るねん。」と

言っていました。 

ぜひ子どもたちに作ってもらって、ほっとする時間をお過ごしください。 

 


