
３年生 合同体育「いろいろリレー」 

 

 １１月１８日（金）５時間目、３年生は運動場で合同体育をしました。 

 今回はいろいろリレーをしました。 

 

 準備体操をしたら、今日行う「いろい 

ろリレー」の説明を聞きました。 

 

 

 

 最初は、２人で大きな袋を持ち、その上にボールをのせて落とさないように走

りました。ボールを落とさないように２人で走る速さを合わせたり、袋を引っ張

る強さを考えたりしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に、手を使わず袋を落とさないように走りました。袋を大きく広げた方が落

ちにくかったり、袋が落ちない速さで走ったりと１人ずつの工夫が見られまし

た。見ている人たちも一生けんめい応援していました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


