
２年生 体育 キンボール 

 

 キンボールを知っていますか。 

 キンボールは英語で「KIN-BALL sport」と書きます。詳しくはコチラ↓↓ 

 https://www.newsports-21.com/kin-ball2021/index.html 

 体育でキンボールに取り組みました。 

 はじめてキンボールを見た時には、大きくてとっても軽いボールに「わー楽し

そう！」「はやく触ってみたい！！」と大興奮の子どもたちでした。 

 

 １チーム４人程度、3 チームで試合をしました。 

 キンボールは地面にボールを落とさないように友だちと協力する競技です。 

 ３人でボールを支えて、もう一人がボールを打ちます。力を入れなくても結構

飛びます。ボールを打つ時の合言葉は「オムニキン！」です。 

ボールが落ちるまでラリーを続けます。落としたチーム以外の２チームに得

点が入ります。慣れてくると、それぞれのチームの得点を見ながら狙いを定めて

攻めていく姿も見られました。 
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