
おはようございます。今年もよろしくお願いします。 

さて、みんなはどんなお正月を過ごしたのでしょうね。 

みんな、２学期の終業式で私とした約束、命を大切に安全で健康に冬休みを過ごして、元気な笑

顔で、ここでまた会いましょうね、という約束を守ってくれました。良かったです。ありがとう。 

 

「一年の計は元旦にあり」という言葉があります。元旦というのは、１月１日の朝のことです。 

どんなことでも、やり遂げるには、１年の始まりに目標や計画を立てて臨むことが大事、ということ

を表している言葉です。みんなはどんな自分になりたいか何か考えましたか。 

なりたい自分をイメージしてみましょう。４月にぽかぽかの葉っぱにどんなことを書いたのか、振り

返ってみるのもいいですね。どんな自分になりたいのか、どんな自分になりたいと思っていたの

か、決まったら、そのために何をするのか決めましょう。 

何をするのか決まったら、毎日継続して取り組みましょう。 

週末などに、どのくらい続いているか振り返ってみるといいですよ。 

 

３学期は、学校に来る日は５１日あります。６年生は卒業式まで、４８日です。 

例えば、１日１０題計算練習をしたら、３学期学校のある日だけで５１０題やったことになります。１

年間毎日したら、3650題です。 

また１日３回、お友だちに親切にしたら、３学期には 153 回、１年間でしたら 1095 回親切にした

ことになります。 

実際に数で考えてみると、続けるってすごいことだとよくわかりますね。 

 

３学期はこの短い期間で１年間のまとめをし、次の学年に向けた準備をします。 

６年生は、残り少ない克明小学校での生活、仲間とともにたくさんの楽しい思い出をつくりましょ

う。５年生は最上級生になる心構えをして、これから自分たちが克明小学校のお手本となるんだ

という責任と自覚をもって３学期を過ごしてほしいです。 

 

なりたい自分に向かって歩き出すと、気持ちが晴れて、ぽかぽかしてくるはずです。 

友たちと、「こんなことしてみてるんだ！」とか「こんなことしたらよかったよ」とか「がんばってるね」

と声を掛け合えたら、みんなでぽかぽかしてくるはずです。 

みんなは、一人でがんばっているわけではないのですよ。 

ぽかぽかした自分になって、お友だちと一緒にぽかぽかする３学期にしましょうね。 

みんなでね、「ぽかぽか」を元気な声で言って３学期をスタートしましょう。 

みんなでぽかぽか、笑顔でぽかぽか、 心がぽかぽか。 


