
 

 

 

 

 

 

秋のたより 

 学校の北門のそばに桜の木があります。その桜の葉が赤や黄色に色づいてきています。桜の木

は、秋になると春とはまた違った楽しみ方を教えてくれているようです。 

秋の深まりとともに、気温が下がって、寒暖の差が大きい日があります。体調を崩しやすい時

期でもありますので、保温に気を付けて健康に過ごしていきたいものです。 

 

一人ひとりのもちあじ 

～違うからこそ大切だよ～ 

10 月 15 日「人権学習会」が行われ、講師に沖本和子氏をお招きして、1 年生から 4 年生の

こどもたちがそれぞれ学年ごとにお話をうかがいました。 

「もちあじ」の「あじ」は、いろんな調味料の混ぜ具合によって様々な味、たくさんの味ができ、

一人ひとりが「ちがうもの」を持っていることを表しています。「○○さん」のもちあじはみん

なのたからもの、一人だけでも手を挙げられる安心な集団（学級）になってほしいものです。 

そのための安心の約束のお話がありました。 

① うなずく・・・おへそでうなずく、心でうなずく 

「お」：おぉ～  

「へ」：へぇ～  

「そ」：そうなんや～  

② ひみつは守ろう 

その話をしてくれるということは、その人を信頼、信用しているから。 

③ パスＯＫ 

ひとりでがんばらない、まわりのできる人に助けてもらおう。 

とても和やかで、ほっこりできる雰囲気の中で学習は進み、45 分間があっというまでした。授

業が終わり、多目的室を出るこどもたちは、とてもいい表情をしていました。 

 もちあじが違う（一人ひとりが違う）と、発見と感動がある、違うから一緒にいておもしろい、

沖本先生はそう、結んでいました。学級集団だけでなく、家族に置き換えて考えてみてもいいか

もしれませんね。 
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教育目標～夢をもち 心豊かに ともに未来を切り拓く～ 

お子様がＰＣＲ検査を受けた、受けることになった時、また、検査の結果が判明したときには、速や

かな報告をお願いいたします。平日（8：00～18：00）：学校代表電話 

土・日・祝日（9：00～17：00）：学校携帯電話 

 

おへそで聴くと自然

にこっくりこっくり

うなずけます・・・ 



食品ロスをなくそう 

５年生が、総合学習でＳＤＧs の観点から、食品ロスが発生している現状や食品ロスが起こる

理由、そしてそれがどんなことに繋がっていくのかを調べ、「自分たちにできること」を「自分

ができることから始めよう」と、対策の提案という形でプレゼンテーションに取り組みました。 

冷蔵庫の中の確認や買いすぎないこと、空腹で買い物に行かない、賞味期限を守る、食材を使い

きる工夫をする、という対策から、外食の持ち帰りや、フードロス削減サービスの活用、食品ロ

スダイアリーをつける、など様々な対策が提案されました。 

この取り組みでは、持続可能な社会の未来の担い手としての学びはもちろんのこと、たくさん

の資料の中から目的に応じて必要な情報を見つけたり、目的や意図に応じて資料を使って話し

たり、また、そのために簡単なパワーポイントを作成する、iＰad のスカイメニュー機能を使い

こなす、という学習が含まれます。 

これからの未来のために食品ロスを減らしていく取り組みを「自分たちにできること」か

ら一緒に始めてみませんか？ 

いよいよ音楽発表会 

今月は、以前からお知らせしておりますように各学級での音楽発表会があります。制限がある

中で準備を行っておりますが、この日に向けて、音楽の授業はもちろん 20 分休憩やお昼休みの

時間などにも練習に励んでいます。校長室には毎日、こどもたちの練習の様子が聞こえてきてい

ますが、11 月を迎えて、どの曲もぐっと上達してきました。 

学級のこどもたちがそれぞれの楽器で音やリズムを合わせ、曲を奏でます。友だちと音やリズ

ムを合わせる・・・友だちと心を合わせる・・・この音楽発表会への取り組みによって、各学級

が集団として一層成長することを願っています。 

個人懇談 よろしくお願いします 

お子さんの学校での様子をお伝えするとともに、ご家庭での姿を教えていただければありが

たいです。ご多用な中とは存じますが、ご来校いただきますようお願いいたします。時間がかぎ

られていますので、お聞きになりたいことやお話されたいことなどを予め考えておいていただ

けますと助かります。 

 

  

 教育相談員派遣事業 

豊中市教育委員会 児童生徒課 教育相談係

の教育相談員（臨床心理士）を学校に派遣し、

こどもたちにかかわる様々な相談を受ける事

業です。どうぞご活用ください。 

相談日：月 2 回 火曜日 

時間：14：00～17：00(予約が必要です) 

教頭までご連絡ください。 

第八中学校区スクールカウンセラー 

市内各中学校区にスクールカウンセラーが配

置され、こどもたちにかかわる相談を受けてい

ます。こちらもご活用ください。 

相談日：火曜日 

時間：10：00～16：30（予約が必要です） 

場所：第八中学校 

 


