
２０２０年度 

豊中市立第十八中学校 

保 健 室 

入学・進級おめでとうございます！ 

 ポカポカと毎日過ごしやすい春になりました。みんなで楽しくとはいきませんが、ときには短時

間でも外に出て春を感じてみてはどうですか？心も身体も元気に、工夫して充実した生活を送れる

ようにしましようね。 

 これから1年間、みなさんの心と身体の健康づくりをお手伝いする保健室の上西です。どうぞよ

ろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・体調が悪く保健室で休みたいときには，授業の先生か、

担任の先生に申し出てから保健室に来ますが、友達に言っ

てもらうのではなく，きちんと自分で 伝えて来るように

しましょう。 

・基本的に，休養の時間は 1 時間です。保健室は応急処置

の場ですので，休んでも体調が回復しない場合には，早退と

なります。 

 

 

藤 井   一 史 

               萬 石   和 正                              

               太 田   美代子 

               森     靖 子 

               藤 原   三 知 子 

 

 

  校医の先生による健康診断は、2学期以降に実施する予定です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        皆さん体調はどうですか？ 

毎日健康観察をしていますか？ 

 きっと、どんな予防対策ができるか考えな   

がら、不自由な生活をしていることと思います。 

マスクも手に入りにくく、対策にも限界があり

ますが、とにかく 3 つの密を避け感染が広が

る速度を遅らせることが大切です。 

 裏に厚生労働省が出している資料を載せて

います。参考にしてみてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000622211.pdf

