
ていねいに歯をみがいてから、登校してください。１年生は午後からになる

クラスがあるので、昼食後は可能な限り、歯みがきをしてください。 歯み

がきができない場合は、くちゅくちゅ口すすぎをしてください。（歯に食べ

物のカスが付いたままにならないようにしましょう。） 

歯みがき・口すすぎ後の手洗い場所はしっかり水を流しておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室 
 

2023.6.27 

豊中市立第十七中学校 

  

 

【歯科検診】6 月 29 日（木） 

1～6 時間目  
３年生→２年生→１年生の順 

 

 健康診断も、今週の歯科検診で最後です。この「保健室」たよりの注

意事項をよく読んで、検診を受けましょう。 

  しっかり 

みがいて 

来てね！ 

 

 

 

  

1 年生は、歯みがきセッ

トを持参しましょう。 

（給食後の歯みがき） 注  

【おうちの方へ】 

 新型コロナ感染症が２類から５類に変わってから、学校感染症（出席停止となる感染

症）の種別も変わりました。第１種学校感染症から第２種学校感染症になり、出席停止期

間も変わりました。 

 他の学校感染症も含め、一覧表を裏面に載せています。種類と出席停止期間をご確

認ください。医療機関で一覧表にある感染症と診断されましたら、学校までお知らせく

ださい。また、医師の指示に従い登校の許可が出るまで家庭で療養してください。 

                            〈裏面参照〉                                                                                

 

 

 

 

《歯科検診時の注意事項》 

① 検診の前に手洗いをします。 

② しゃべらないで待機します。 

③ 自分の番が来たら、名前をフルネームで言いまし

ょう。（クラスや出席番号は言わないでください。） 

④ イスに座って口を大きく開けましょう。 

◆マスクをしている人はマスクを外します。（あご

マスク可） 

 

※記録の方は歯科助手の方で、十七中の先生ではない

ので皆さんを知りません。記録間違いがないためにも、

しっかり名前を伝えてください。 

 

 
 

歯と歯肉のさかい目 
歯並びがでこぼこしたところ 

歯ブラシを斜めに当てる 軽い力で毛先を当てる 

意識してやってみよう！  

みがき残し みがき残し 

注 


