
 

 

  

 

 

ゴールデンウィークは、どんなふうに過ごしましたか？ リフレッシュできた？ なんだか 

疲れが残ってる？ ・・・ 5月は中間テストがあり、２・3年生は宿泊行事の取り組みも本 

格化してきます。 いつも言っている、「睡眠をしっかりとる！」で脳や体をゆっくり休めて、 

次の力を養いましょう。 モヤモヤがある場合は、信頼できる人に吐き出しましょう。ノート 

に書き出すという方法もありますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆各クラスの保健委員さんが、クラスの人の名前シールを貼ってくれました。回収の日は、保

健委員さんに協力して、きちんと提出しましょう。提出したら名簿に〇を記入しましょう。 

５月１２日（金） 尿検査 

 11 日に尿検査お知らせプリントと検尿チューブ（名前入り）、紙コップを配

布します。 

 

１２日（金）朝登校したらすぐに、 

各自でクラスの尿検査回収袋に検尿チューブを提出してください。 

※検尿チューブを包んでいた紙・袋ははずして提出してください。 

 

※12日（金）に出せない人は、６月６日（火）に忘れないように持って 

きてください。 

腎臓の病気は、初期には気付きにくく、重症になって体がだるいなと感じ 

ることなどからやっと気付く事があります。 重症になると、入院が必要に 

なったり、治療期間が長くなるなど、学校生活に影響が出てしまうこともあ 

ります。 「おしっこの検査、いややなぁ～。」「めんどうだな～。」って思っ 

ている人、自分のためです。尿検査、忘れないように！ 

 

学校から家に帰ったらすぐに、検査用具を、トイレに置いておきましょう。 

 

※すでに医療機関で、診断・管理している人は、尿検査お知らせプリント下部 

欄に必要事項を記入して 12日に提出してください。 

忘れんといてね！ 

いてね。 

大事な検査です。 

 

 

 

大事な検査 
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《耳鼻科検診》 

５月１１日（木） ８：５０～ 

  ◆場所 保健室      

◆耳鼻科校医  

◆対象者         

   1年生全員、２・３年生抽出者＊こどもの健康調査票耳鼻科欄に〇記入のあった人 

     ※２・３年生の抽出者には、事前に担任の先生から連絡があります。 

 

 

耳鼻科検診 

 

◆２年の抽出者は教室前で手洗いをし、８時４５分に 1階渡り廊下にクラス順・

男女別出席順に整列してください。 

◆３年１～４組の抽出者は１限終了後教室前で手洗いをして、 

１階渡り廊下にクラス順・男女別出席順に整列してください。 

（３年５～７組は、２限授業中に連絡があったら移動） 

◆1年生は 2年生の後 1組～ 途中 3年生が入ります。 

◆1年生と 3年 5～7組は、保健室前で手洗いをします。 

◆咳エチケット 

◆マスクをしている人は、自分の番になったら、マスクを外します。 

（あごマスク可） 

 

食べる  寝る  音楽  推し  散策 

しゃべる  ゲーム  スポーツ  読書 

カラオケ  絵画  お風呂  等々・・・ 

保健委員会：マスクを外してみんなどうだい？気分は爽快！  手洗い・免疫力・健康第１にして毎日を楽しもう。 

保健室 
5/8から、新型コロナウイルス感染症の感染（陽性者）による出席停止期間が変わりました。 

『発症した後 5 日を経過し、かつ、症状が軽快した後 1日を経過するまで』 

※出席停止解除後、発症から 10 日を経過するまでは、当該生徒にはマスクの着用を推奨

いたします。 


