
   

 

十六中「ひろがり」を紹介します 

「ひろがり」は生徒下足室上の南館 3階です 

「ひろがり」のへやの中です 

「ひろがり」の入り口です 

通級教室「ひろがり」は、令和 5 年（2023 年）に始

まりました。担当は、上田です。お願いします。 

担当は、上田です。 

 ひろがりの目的 ・・・お子様が、よい中学生活を送るために 

「生徒のみなさんが、たのしく安心して生活する手伝い

をすること」です。勉強のこと、お家の人・友達・先生と

のことなど話を聞かせてください。いつもそばにいます。 

中学生になって、初めてのことやチャレンジすることも増えまし 

た。クラブの試合でも、テストでも「がんばる」のは大変です。緊

張したりしてうまくいかないこともあります。構えないで、気を楽

に。不安はみんな同じ気持ちです。自分のペースでいきましょう。 

大人になる時期は、大人の人のサポートが必要です。「ひろが

り」はご家庭や担任の先生以外の第３のサポートもしています。 

授業の巡回をして、お子様の様子を見守っていますから、困っ 

ていることがあるときは、気軽に声をかけてください。「ひろが

り」では、担任・教科担当・お子様を囲む十六中の先生たちと一

緒に、お子様に適した応援をしています。  

具体的な応援内容について…お子様に合わせて 

「ひろがり」の応援は、一人一人について異なります。応援 

は、お子様の希望や目標に基づいて行われています。入級に際

して目標をお聞きします。お子様が目標とする内容を、おうちの

方とお子様でご相談ください。それに沿って応援します。 

 毎日教室で学習していますが、お子様の応援指導にかかわる

ときだけ、「ひろがり」に来てもらいます。 

入級相談時のご希望に合わせた時間（授業時間や放課後・

昼休みなど希望される曜日や時間帯）で行っています。 

・ひろがりについて詳しく知りたい方は、直接「ひろがり」担当へお電話くださるか、担任にお伝え下さい。 

・入級については、担任へ入級希望をお伝え下さい。その後、入級に向けてのお話をさせていただきます。 

「ひろがり」で応援する内容の具体例です。…将来も考えて 

・SST(ソーシャル・スキル・トレーニング) 

卒業後を見通して、コミュニケーション力を付けます。 

・体幹の向上 

 バランス・ボールなどを使って運動力の向上をします。 

・集中力の向上 

 トランポリンを使って、「意識して見る力」を高めます。 

・コミュニケーション力を高める 

 ゲームやワークシートを使って、「読む・聞く・話す・書く」力をレ 

ベルアップします。3年生は、進路に合わせて校内の担当の先 

生と連携し、「面接指導」や「作文・文章力指導」も行います。 

・確認シートを使い「課題・忘れ物防止」の確認・習慣化をします。 

・学習に心配のある人には、個別の学習指導も行っています。 


