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４３期生学年通信 No14.2022.11.2   ～職場体験に向けて～ 

職場体験に向けての準備が進んでいます！ 

 ① 10月 4日、進路学習を終えた後、初めて事業所ごとに集まりました。一緒に職場体 

  験に行くメンバーと顔を合わせました。タブレットを使って事業所への行き方を調べた 

  人たちもいました。 

 

 ② 10月 12日、職場体験の日誌を綴じました。その後、各事業所に集まって、電話の 

  かけ方を練習したり、訪問の仕方を練習したりしました。 

  放課後には、班長さんが実際に事業所に電話を掛けました。みんなガチガチに緊張して 

  いました。担当者とつながらなかったけれど戻ってくる時間を尋ねて後で電話すること

ができた人や、台本通りにはいかなかったけれどその場で考えて話すことができた人も

いました。頑張ったね☺☆ 

 

 ③ 10 月 17 日、マイプロフィールの清書をしました。自分自身に関わること（長所、

頑張っていることなど）や将来に関わること（将来の夢や目標など）について、丁寧に 

  書きました。 

 

 ④ 10月 19日、事前訪問に行きました。この日に行かずに他の日に行った人たちも 

いましたが、全部の班が事前訪問を終えました。自分たちで決めた行き方で行きました。

道中で少し迷ってしまったり、思ったよりも遠くて当日の交通手段の変更を申し込んだ

りした班もありました。 

 

 ⑤ 10月 26日、職場体験についての DVDを見ました！ 

  実際に体験している中学生の様子を見ました。 

  裏面に感想を掲載します！ 

 

 

 

いよいよ来週！！ 

 3日間の職場体験がいよいよ来週に迫ってきました。8日から 10日のうち、3日間とも 

事業所に体験に行ける人もいますが、事業所の定休日などの関係で行けない日には学校で職

場体験をする人もいます。また、何時に行って、何時に帰ってくるのかも人によってバラバ

ラです。何日にどこで体験するのか、何時から何時までなのか、今一度確認しましょう。お

うちの人にも必ず伝えておきましょう。 

 

☆学校で職場体験をする人へ☆ 

集合時間：9：00   

※他学年が授業をしている時間に登校します。 

8：50～9：00の間に西門から入りましょう。 

集合場所：2-3教室 

作業時間：9：00～12：00 

服装：体操服で登校 

持ち物：水筒、タオル、筆記用具、しおり 

 

☆職場体験当日を迎えるにあたって☆ 

初めての仕事なので失敗して当然！！頭の中もパニックになると思います…。 

ですが、絶対にしてはいけないことは、失敗したことを素直に言い出せず、放っておく、 

ごまかそうとする。これが一番いけないことです！ 

仕事の基本は、『ほう・れん・そう』です。 

 

報

ほう

告   連

れん

絡   相

そう

談です！！ 

  もし、失敗してしまったら素直に報告！ 

  そして、「どうしたらいいですか？」と相談しましょう。 

11/8～10 の 3 日間、 

2 年生全員が給食は停止されます！！ 

学校で職場体験をする人は 

帰宅後家で昼食をとってください！ 

（お弁当はいりません） 



 

～DVDの感想～ 

わずか 3日間だけど、相手の方も一生懸命何を教えるのかを考えてくれているとのだと気 

付いたので、しっかり相手の言うことを聴き、守りながら、楽しく全力で取り組みたいと思 

った。 

私の職場の利用者さんとは何十歳も年が離れているけれど、.ちゃんと目を見て笑顔でコミュ

ニケーションをとろうと思った。職場の人もちゃんと用意してくれているからこっちも頑張

らないといけないと思った。 

 

中学生だからって手を抜いてはいけないことが分かった。動画にもあったけど、遅刻するだ

けでみんなへの負担が大きくなったり、信頼をなくしてしまったりするから、遅刻してはい

けない。 

 

働いているところを意識してみたことがないのですごいと思いました。表では明るく接し 

てくれる店員の方でも裏ではたくさんの努力をしていて、頑張っているところがよかったで 

す。実際に働いている方を見て社会に向けていろんなことが学べたらいいなと思います。 

 

職場体験に行くとき、いろいろ考えているのは子どもだけじゃなくて、受け入れてくれる 

人も色々考えてくれているんだなと思った。美容師さんの目が変わるところを見たときの中 

学生の顔つきが全然違うのですごいと思った。社会人になった気持ちで取り組もうと思う。 

 

仕事に向かう姿勢が違ったし、プロの目はすごいなと思いました。自分も働くときは笑顔 

で明るく！を意識したいです。職場体験で将来のことをしっかり考えたいです。 

信頼はとても大切だということが分かった。しっかりと規則やルールを守って、いろいろ 

な仕事を任せてもらえるようになりたいと思った。職場体験当日では、時間に余裕を持って 

行動するようにしようと思った。また、大人の真剣な様子はかっこいいし、その道一筋に一 

生懸命になれるのも、かっこよかった。 

               

職場体験は楽しそうだなというイメージが強かったけれど、今回の動画を見て、楽しいだ 

けじゃなくて社会の厳しさを学ぶためにあるのだと分かった。また大人はこの厳しい社会の 

中でやり抜いているのかと思うと、すごいなと感じることができた。 

 

 

 

 

私がＤＶＤを見て感じたことは社会に出たら、1つのミスも許されない。大人は人と接し 

ている時と何かのために練習したりするときの顔が違く、楽しんでもらえる時と集中する 

時で切替えているんだなと感じた。当日は接しているときは真顔になるのではなく、笑顔 

も忘れず、心のシャッターを閉じないようにしていきたいです。 

 

想像している仕事とは違うところがあって、実際にやってみると思ったようにいかなくて、 

それでもずっとやめずに続けられていることは大変だと思う。もし自分が思っていることっ 

違うことがあってもあきらめずにしようという気持ちになった。働くことはそんなに簡単な 

ものじゃないということを知った。 

 

仕事内容だけでなく、社会人としての大切さを教わっていたから、自分が職場体験に行く 

ときは話して下さること 1つ 1つ真剣に聴いて与えられた仕事をテキトーにしないように 

しようと思った。 

 

軽い気持ちで職場体験をしようと思っていたけれどＤＶＤを見て真剣な気持ちで体験では 

なく、本当の仕事だと思いながら最後には職場体験してよかったと思えるように頑張ろうと 

思いました。 

 

働く大人のプロ意識ってすごいと感じました。職場体験では本気で人と向き合って、いろ 

んな人と接していきたいと思いました。笑顔とあいさつ、ルールを忘れずに取り組みたいと 

思います。当たり前のことを守ります。 

いつでも笑顔で過ごすことを大切にし、自分の良いところを見つけられたら良いなと思っ 

た。上手くいかないこともたくさんあると思うが、その反省を活かしてより良い職場体験に 

していこうと思った。 

 

ＤＶＤを見ていて、職場に遅れてしまった菅本くんが社長に「次、遅刻したらもうこなく 

ていいよ。」と言われたところで、私は学校ではまだ許されるけれど、社会では自分でなくて 

も他にも人は世の中にたくさんいるから切られるということが分かりました。 

 それに、自分が起こしたことでも、周りに迷惑がかかり、予定が変わってしまったりする 

ことも改めて思いました。なので、私は時間に遅れず、周りのことに気づくことができるよ 

うにがんばろうと思いました。  


