
 

 

 

 

 

４３期生学年通信 No.4 ～2022.6.3  テスト計画号～ 

2 年生最初の定期テスト！「去年は○○の教科が勉強できていなかった。」「理科の○○の

分野は完璧！でも、●●は自信がないな～」「5教科は勉強したけど、〇〇の教科ができてい

ない・・・」など思い当たることがありますか？ 

そのために！部活や塾や家の用事など、スケジュールをしっかりと管理して、計画性を持

って勉強に臨んでもらえたらと思います。 

今回はテスト計画の形式を変更しました。例を載せておくので、参考にしてくださいね♪ 

Point１  テストまでにすることを記入 

まずは、各教科のテスト範囲・テストでやらなければいけないこと（提出物や、副教材の

テスト範囲など）を記入し、自分で理解しよう！ 

1 年生の時に「この範囲もあったのか！」と感じた人もいませんか？ 

学年だよりが出るので、それを理解するためにも自分で範囲を記入し、テスト計画・テス

ト勉強に臨んでいこう♪ 

Point２  勉強できる時間を記入 

日付の下は、「その日に勉強できる時間」を記入。教科ごとの欄には「どの分野を勉強する

か」を記入し、それぞれの教科の勉強時間を記入しよう！ 

例えば右の例で言うと・・・・6/5 の勉強は 3 時間できることになります。 

自分自身で勉強できる時間なので、計画性を持ってまずはどれだけ勉強できる時間がある

か確認をしていこう♪ 

Point３  1 日でやることを記入 

Point２に記入した時間から、その日のうちにやっておかなければいけないこと、勉強した

方が良い範囲を記入しよう！ 

例えば右の例で言うと・・・3 時間あるうち、「国語の漢字勉強を 30 分」「社会は○○ペー

ジから××ページまでを 1 時間勉強」「数学はこの日はなし」と記入すること。 

もし、『計画』が難しい人は、どれだけ学習に取り組んだか日記のようにつけておくだけでも

その後の振り返りの材料にはなります。 

また、1 年生の時もそうでしたが提出物はきっちりと出せるよう確認することが大切です。 

2 年生になってからキャリアパスポートを記入したかと思いますが、どのような気持ちでテ

ストや勉強に臨んでいこうとしていますか？学校の提出物をきっちりと出すだけではなく、

今のうちに、「わからない」ことを「できる」ように、学習に取り組んでいきましょう。分か

らないことは先生や友達に聞いて、あきらめずに勉強に臨んでいこう。 

 

3 年生では実力テスト（高校入試に向けてのすべての範囲）が待っています。3 年生にな

って範囲の決まっていない中学で勉強したことぜんぶと言われても、どうしていけばわから

なくなって、ただただ不安になってしまう人がたくさんいます。2 年生のうちに計画を立て

て勉強する習慣をつけておくと見通しが立ち、今何をすればよいかが明確になり、落ち着い

て勉強に取り組めます。 

どうしたらいいかわからない！と言う人はまず、期末テスト計画を立てて、何をしなけれ

ばいけないのかを記入し、あきらめずに取り組みましょう♪ 

（例） 

 

2週間前 6/5（日） 6/6（月） 6/7（火） 

教科 
テストまでにやる事                           

（ページ・単元） 
3時間  00 分 2時間    30 分 1時間  20 分 

国語 

       ノート提出 

漢字テスト 

短歌を作る 

 漢字 

30分 

 P○○～P○○ 

プリント見直し 
  

社会 

 ファイル提出 

ノート提出 

P○○～P○○ 

      

数学 

 P○○～P○○ 

ノート提出 

ワーク提出 

  
 P○○～P○○ 

計算問題（30分） 
  

  

Point１ 

Point２ 

Point3 


