
 

 

 

 

 蒸し暑い時期が続いていますが、体調管理は万全ですか？今月の終わりには、中学校生活初

めての定期テストがやってきます。それぞれがしっかりと準備をした状態でテストが受けられ

るようにしてくださいね。 

 まずはテスト勉強の計画を立ててみましょう！当日までに何をすればいいのかを考え、どの

くらい時間がかかるのかを予想して書いてみるのがおすすめです。各教科のテスト勉強のポイ

ントを載せておきますので、計画の参考にしてくださいね！ 

各教科からのテストにむけたポイント 

教科  

国語 ①提出物（ノート・ファイル）の準備は早めに済ませよう！ 

②漢字は大きく、ていねいな字で練習しよう。止め・はね・はらいにも気を

付けながら何度も書いて練習しよう。 

③文法は練習問題を解き直して復習しよう。 

④詩や物語の内容を、ノートやプリントを見ながら復習しよう。グループワ

ークやペアワークで考えたところ、記述の練習、詩の種類などの覚えなけ

ればいけないところなどを復習しておこう。 

★分からないことがあればいつでも聞きに来てくださいね！ 

社会 日本の姿（教 P20）～アジア州（教 P60）くらいまで（予定） 

・単元テストで出題した範囲（５～９）も出題します。（同じ問題もある） 

・自主学習をよく取り組んでおくこと。（テスト当日○付けをして提出） 

・授業で説明した語句や時差、県庁所在地、グラフ（雨温図）の読み取り 

 などを教科書や資料集をみて、説明できるようにしておく。 

数学 今回のテスト範囲は１章の正の数と負の数と２章の文字の式の途中までに

なります。１章の計算問題は２章の計算問題にもつながるので、まずは１章

で出てくる計算問題を完ペキにできるように練習しましょう。 

テスト前の勉強は、授業の中で間違えた教科書の問題や、ワークで間違えた

問題、難しくて悩んだ問題、不安な問題を解き直すことをメインにしてくだ

さい。そのためにも授業で進んだ範囲のワークはどんどん進めてください。 

理科 1. 教科書の読み直し  

教科書・ノート等の普段学校の授業で使っている教材を中心に読み直し、勉

強を進めていくのがポイントです。  

2. 問題の解き直し  

教科書の内容を理解したら、授業で出題された問題やワークをもう一度解き

直してみましょう。これにより知識の再確認ができます。テストの前日には、

まちがったり、わからなかった問題を見直しましょう。  

3. 重要事項の暗記  

中学校の理科のテストでは、「暗記」が一層必要になります。暗記しなければ

解けない問題がたくさんあります。これには学校に出かける前や、寝る前の

数分といったスキマ時間の活用も有効です。  

さあ、やるべきことがハッキリと見えたら、あとは勉強計画を立てて取り組

むだけです。・・・・テスト勉強だけでなく、何事も自分で決めて努力するこ

とが大切です。  

英語 ・今回は be 動詞がメインとなっています。教科書 p.27 やノートを見て、

しっかり復習をしましょう！ 

・授業でも伝えていますが、解答用紙は 4本線です。大文字・小文字の高さ

をしっかりおさえておきましょう！大文字・小文字テストで間違えたとこ

ろはかならす見直しをしてください。 

・英語はリスニング問題もあります。教科書のQR コードを読み取ると、音

声が聞けるのでテスト勉強にぜひ活用してくださいね。 

技・家 【技術】教科書 P.18～25、42～45 

    技術ノート P.4～9、18～23 

◇技術ノートは、記入して、○丸つけをして、提出の準備をしましょう。

等角図をかく問題、寸法記入をする問題も練習しましょう。 

【家庭】教科書 P20～31 ハンドノート B1 P2～11 

    プリント NO,１～4 

ハンドノート提出があります。早めにとりかかっておきましょう。 

音楽 ・歌唱「校歌」「主人は冷たい土の中に」の 2曲は、作詞者・作曲者を含め、

歌詞や曲に出てくる記号をはじめ、しっかりと楽譜を見ておいてください。 

・リコーダーについては器楽の教科書を見て、名称や演奏の仕方などを確認

しておいてください。 

・鑑賞は、「ジョーズ」や「春」のプリント学習をはじめ、放送テストがあり

ますので曲をよく聴いて理解しておいてください。 

保体 （保健）保健の教科書（ｐ６～１１．P１８～２５．P３０～３１） 

教科書を中心にしっかり勉強しましょう。資料・コラム・ほり下げる・学習

のまとめも読んで、理解しておきましょう。 

（体育） 

体育実技の教科書…集団行動（ｐ３３５．３３６）・新体力テスト（ｐ３０．

３１）・短距離走（ｐ６４．６５）、ラジオ体操のプリントを勉強しましょう。 
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） 

テストの時間割は 6/7（火）、詳しいテスト範囲は 6/14（火）に

学年通信でお知らせします。 

 



 


