
 

 

 

 

 

★ＧＷ（ゴールデンウィーク）の過ごし方は？ 

① 規則正しい生活をする 

休みだからといって生活のリズムを崩さず、夜更かしをしたり遅い時間

に起きたりすることのないようにしよう。成長期なのでしっかりと食事を

とり、運動をしてからだづくりに心がけよう。 

 

② 健康に気をつける 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続いています。マスクの着用、手洗いの徹底などで

きることをしっかりしよう。 

 

③ 勉強を頑張る 

時間を決めて、毎日勉強するようにしよう。宿題をするのはあたりまえのことです。

４月に習ったところも連休中に忘れてしまわないよう、問題集などで問題を解い

たりノートを見直したりするなど、しっかりと復習をしよう。 

 

 

④ ケガをしない（事件・事故に巻き込まれない） 

連休中に痛ましい事件がよく起こります。危険なことをしない、危険な場所に近づかない、

交通ルールを守るなど、休みの間にケガをしないよう注意しよう。 

 

 

⑤ 家の手伝いをする 

どんな小さなことでもいいので、毎日、自分から積極的に家の手伝い 

をしよう。 

 

☆連休明け、また元気な顔を見せて下さいね☆彡 

★ＧＷ中の各教科の課題 

教科 課題 提出期限 

社会 
①国旗調べ B5 1 枚（授業で配布済） 

・自分が興味のある国について調べる 

・調べて考えたこと（考察）を必ず書く 

・参考文献（何で調べたか）を書く 

GW 明け（5/9～

の週）最初の授業

で提出 

国語 
①作文「社会を明るくする運動」 

②漢字小テストの勉強 

①GW 明け（5/9～

の週）最初の授業で

提出 

英語 
①音読み(speaking) 

②アルファベット（大文字・小文字）(writing) 

③数字（Listening） 

 

＊GW 後に小テストします 

*出来が悪ければ大江・片山の館に来てもらいます 

なし 

音楽 校歌を覚える なし 

 

徐々に学校生活にも慣れてきましたか？授業での教えあい学習では、わからなくて困っ

ている友達に優しく教えていたり、休み時間には元気に外で遊んでいたり、「明るく元気で

仲間想い」な人がたくさんいて素敵だなと感じています。 

部活動も始まって、５月以降も急がしい日々が続いていきます。適度に息抜きをしながら、

学習のリズムと生活リズムを崩さないように規則正しい生活をおくっていきましょう。 

 

★今後の予定 

 5/10（火）生徒会専門委員会       5/12（木）生徒議会・オープンスクール 

 5/17（火）保健委員会          5/18（水）尿検査 1 次 

 5/20（金）全校集会           5/24（火）耳鼻科検診 

 5/26（木）・5/27（金）水着販売 

44 期生 No.7 

2022 年 4 月 28 日（木） 


