
 

あなたは誰かにとって 
良い友達になれそうですか？ 

 

新学期が始まって 1 か月が過ぎました。新しいクラスで新しい友達との出会いは

ありましたか？始業式で、次のような話をしましたね。覚えていますか？ 

********************************************************************** 

新しいクラスが始まるとき、新しい出会いがありますね。みんなに新しく良い友

達ができるといいなぁと思います。 

 

さて、良い友達とは何でしょうか。 

・一緒に頑張ることが楽しい。その人と一緒だったら自分

も頑張れる。 

・あの人みたいになりたい、と自分の目標になる。 

・悩み事など本当の自分の気持ちをその人だけには言える。 

・孤立してしまった時も味方でいてくれる。 

・悩みがあるとき一緒に悩んでくれる。 

・話していて気持ちがいい。波長が合う。同じ感覚で笑える。 

そんな友達ができたら、きっと一生その人とは友達でい続けることができると思

います。 

私にもそんな中学時代からの友達が何人かいます。 

 

友達になるとき､いろんなきっかけがあると思いますが､こんな友達のつくり方を

すると結局は嫌なことが起こったり、人間関係のトラブルになってしまう、という

出会い方もあります。私はこれまで 35 年以上教師をしていて、いろんな中学生を見

てきましたので、これは結構確信を持って言えます。３つのパターンを言います。 

 

１） 誰かの悪口でつながる。 

・誰かの悪口を言うことに気持ちよさを感じる人はいないでしょうか。悪口を言

うグループができると、周りの人から怖がられるようになったりして、なんだか

他の人に比べて自分が偉くなったように感じるのです。でも、何かのきっかけで

悪口を言う対象が別の人に変わるのです。そうすると「次は自分が悪口を言われ

るようになるのではないか？」と不安になってその集団で一緒にいてもちっとも

楽しくなくなってきます。余計に周りのみんなは自分たちから離れて行ってしま

い、今さら別の友だちを作り直そうと思っても「あの人は悪口でつながる人だか

ら」と思われているためできなくなってしまいます。怖いですね。 
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悪口はすぐにいじめになります。それでつながろうとして来る人がいたら、それ

には乗らないでください。みんながそうすればその人も一人ではそれ以上イヤな

雰囲気を広げることはできません。 

 

２） 力の関係でつながる。 

・身体の大きい人、体力のある人、発言力の強い人、乱暴な人など、強いとみん

なから思われるような人で、その力にものを言わせて無理やりに友達を作ろうと

する人はいないでしょうか。 

「今日の放課後遊ぼう。来なかったらどうなるか分かっているやろな！」 

「アンタ私と同じクラブに入ろうや。なあ、ええよな。」 

言われた人の気持ちなんて全く考えてません。そして、いったんそんな人と友

だちになってしまった人はずーっとその調子で振り回され、まるで奴隷のように

扱われてしまうかもしれません。 

初めはよくてもだんだんとそんな関係に変わってしまうこともあります。そん

な関係になりそうなときは「そんな関係はいやだ」とはっきり伝えた方が良いの

ですが、自分では言えず困った場合は先生や保護者の方に相談してください。 

 

３） お金や品物をあげることでつながる。 

・他の人に嫌われないように、自分から何かを上げたり、おごったり、お金を渡

したりしてつながろうとする人が時々います。そんな風な友達のつくり方では、

本当の友達は決してできません。どうしてかというと、それは対等な関係ではな

いからです。そもそも、中学生は、お金をおごったり、貸したり借りたりするこ

ともしてはいけません。そんなやり取りはだんだん回数が増えたり、金額が大き

くなったりすることが多いです。最終的には下手をするとそれは恐喝という犯罪

になります。はじめは向こうからくれるといったから、などと言っても通用しま

せん。お金をあげると言われてもそれはおかしい、と断ってください。 

 

もし、自分のことを言われているような気がした人は、友達との接し方を変えて

みて下さい。そうするとこれまでの友達関係よりもずっと気持ちの良い付き合い方

ができるでしょう。 

 

自分がいい友達を求めるだけではなく、自分自身が誰かにとっていい友達であろ

うと考えて欲しいなと思います。 
 
新学期、みんなに良い出会いがあることを願っています。 

 

********************************************************************** 

人の悩みでもっとも多いのは人間関係です。友だちといい関係を作るためには、

人に対してマウントを取る（＝偉そうにして上下関係を作る）のではなく、また反

対に変に遠慮し過ぎるのでもなく、お互いに自分の素直で良い部分を出すような気

持ちで接することが大切だと思います。 

 



新型コロナウイルスについて 
 

本校における感染状況としては 2～3 月に 2 つのクラスで学級閉鎖がありました。

4 月以降は大きく感染が広がる事象は起こっていないものの、常時数人が陽性や濃厚

接触者となっている状況があります。 

 

現在の取り扱いとして、感染者の発症前 2 日以内に、次のような接触をすると濃

厚接触者となります。 

 

１．患者と同居、あるいは長時間（１時間以上）の接触（車内・航空機など）があ

った人 

２．手で触れることのできる距離（目安として１メートル）で、必要な感染予防策

（マスクなど）なしで 15 分以上話しをした人 

（出典：大阪府ホームページ

https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/osakakansensho/noukousessyokusya.

html ） 

 

濃厚接触者となると最終接触日を 0 日として 7 日目まで登校はできません。生徒

はその間「出席停止」という扱いとなります。ただし、4 日目、5 日目に抗原検査を

して２回とも陰性であれば 5 日目から登校（職場に復帰）できます。 

 

///// 改めてお願いです///// 
 

1) お子さんの体調が悪い場合、風邪症状がある場合は登校を控えてください。な

お、ご家族に風邪症状があっても感染されていなければ、本人の体調が良ければ

登校してかまいません。 

2) マスクの着用、手洗いの励行など感染対策を引き続きご家庭でもお願いします。 

3) もしまわりの誰かが感染したとしても、誹謗中傷、過度な詮索、噂などでその人

が傷つくようなことはしないようにしてください。 

4) 学校は、感染拡大防止対策に留意しながら、可能な限り通常通りの運営をしてま

いります。ご理解･ご協力のほどよろしくお願いいたします。 



学校運営協議会のお知らせ 
第十五中学校は昨年度から豊中市で初めてのコミュニティスクールとし

て、地域の方々と共に学校教育活動や地域との協働について協議していま

す。5 月 20 日に今年度第 1 回の学校運営協議会を行います。 

 

年 3 回の協議会を持ち、その他必要に応じて部会なども開く場合もありま

す。第 1 回目の協議会では、委員の委嘱と役割の決定、学校運営基本方針に

ついての説明、昨年度からの取り組みについて具体的にどのようにしていく

かの意見交流をいたします。 

傍聴をご希望の方がありましたら、下記によりお申込みください。 

 

記 
 

第 1 回学校運営協議会 傍聴のご案内 
 

１ 日 時  令和 4 年(2022 年) 5 月 20 日（金） 18:00～ 

 

２ 場 所  豊中市立第十五中学校 多目的室 

 

３ 申し込み方法 

①  右の QR コードを読み取り、申し込みフォームに

必要事項を入力し送信する。 

または 

②  電話で申し込む（教頭までお電話ください）。 

 

  ※申し込みの際にいただく個人情報は、今回の学校運営協議会のためだ

けに使用し、第三者に提供することはございません。 

 

４ 申し込み期日 5 月 16 日（月） 

 

５ 傍聴は 10 名までとし、申し込みが定数を超えましたら抽選にて決定い

たします。（お申し込み後、連絡のない場合はそのままお越しください） 

 
 問合わせ先 教頭 安田 

Tel 06-6848-6761 


