
  

 

 

 

 

初めての定期テスト終了！ 

 中学生になって初めての定期テストが終わりました。金曜日から早速テスト返却があり、「も

っと勉強しておけばよかった…」「日ごろからワークをしておけばよかった…」などなど、後悔

している人も多いんじゃないかな、思います。今回の反省を次の定期テスト（１０月１１,１２

日にある中間テストです！）に活かせるように、日々の授業や家での過ごし方を改善していき

ましょう 

 また、各教科の提出物は期限通り提出することができましたか？もしもまだ出せていない提

出物がある人は、すぐに出しましょう。まだ出せない状態の人は、教科の先生に必ず報告する

ようにしましょう。 

 

 今回のテストを受けて、テスト勉強の仕方がわからなかったり、どれくらいの時間をテスト

勉強に割けばいいのかわからなかったりしたと思います。まずは、自分が立てた計画通りに勉

強することができたのかを振り返りましょう。そしてその計画はテストに向けて準備するのに

十分だったのかも振り返りましょう。そして次はテスト勉強の内容です。どの教科も、ワーク

を１回（しかも時間に追われながら）やっただけではなかなかその内容は身につきません。日

ごろから進められるものは進め、テスト１週間前にはほとんど終わっている状態にできるのが

理想です。テスト勉強の仕方はいろいろありますが、友だちや先生にどんな方法があるのかを

聞き、試しながら、自分にあった勉強方法を見つけてください。今回よりも次回、次回よりもそ

の次と、回数を重ねるごとにより良いテスト計画・勉強方法になるよう、改善し続けましょう。

（まさにPDCAサイクルですね！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元プロサッカー選手（ガンバ大阪）の方に 

お話しをしていただきます！ 

 

6月２８日（火）の１時間目 道徳の授業で、株式会社ガンバ大阪から 

「松波 正信（まつなみ まさのぶ）」さんに来ていただき、お話しして頂きます！ 

 

簡単なプロフィールをのせておきます！ 

プロとして活躍された方のお話しを聞ける機会なんてめったにありません！ 

どのような努力をされてきたのか、くじけそうになったことはあったのかなど、

何か聞きたいことがあれば質問できるようにしておきましょう。 

 

 

松波 正信（まつなみ まさのぶ）さん 

 

 

◆岐阜県出身 

 

◆帝京高校２年生で、高校サッカー選手権の得点王 

 

◆1993年からガンバ大阪でプレー 

 

◆トップチームの監督やコーチなどをされています。 

（写真および情報提供：株式会社ガンバ大阪） 

 

★ 裏に７月の時間割を載せています。確認してください。 
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 ７月４日(月) ７月５日(火) ７月６日(水) ７月７日(木) ７月８日(金) 

 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 

１組 美 数 技 家 社 学 道 体 数 英 理 国 社 体 英 国 音 

市 

教 

研 

社 音 国 理 英 数 理 数 英 体 国 学 

２組 数 英 家 技 国 学 道 体 国 理 英 音 理 体 英 社 数 国 美 数 英 社 理 国 美 社 体 数 学 

３組 社 理 国 美 数 学 道 社 体 数 音 英 体 国 数 英 理 数 国 技 家 英 社 音 英 国 理 体 学 

４組 音 英 理 国 美 学 道 国 体 社 数 英 体 英 理 数 国 理 社 家 技 数 国 美 英 数 社 体 学 

５組 理 国 数 体 英 学 道 理 音 国 社 数 数 社 体 国 英 英 数 美 社 国 体 英 音 技 家 理 学 

 ７月１１日(月) ７月１２日(火) ７月１３日(水) ７月１４日(木) ７月１５日(金) 

 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 

１組 美 数 技 家 社 総 道 体 数 英 理 国 社 体 英 国 三 

者 

懇 

談 

① 

体 美 国 社 三 

者 

懇 

談 

② 

英 数 理 体 三 

者 

懇 

談 

③ 

２組 数 英 家 技 国 総 道 体 国 理 英 音 理 体 英 社 体 音 英 国 数 国 社 体 

３組 社 理 国 美 数 総 道 社 体 数 音 英 体 国 数 英 数 社 家 技 社 体 国 理 

４組 音 英 理 国 美 総 道 国 体 社 数 英 体 英 技 理 理 国 数 家 国 体 数 社 

５組 理 国 数 体 英 総 道 理 美 国 社 数 数 社 体 国 社 数 英 美 理 美 技 家 

 ７月１８日(月) ７月１９日(火) ７月２０日(水)   

 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限             

１組 

海の日 

英 理 国 

大

掃

除 

    
学

年

集

会 

社 学 

終

業

式 

              

２組 理 英 音     数 学               

３組 数 音 英     国 学               

４組 社 数 英     美 学               

５組 国 社 数     英 学               


