
 

 

 

 

 

４３期生学年通信 No.1４－① ～2021.6.29 初めての定期テストを振り返って 号～ 

初めてのテストが…返ってきましたね♪ 

どうでしたか？初めての定期テスト。テストというものは、受けた👉返ってきた👉わ～

いやったぁ～・ガーン、終わった…👉おしまい…ではありません！！！終わりは、次へのス

タートです！ テストをひとつの節目として、中学生になってからのあなたの

生活を振り返って、改善すべきところは改善して、今後に備えていきましょう！ 

 

さてさて、今のあなたの気持ちはどれ（に近い）ですか？ 

あてはまる項目を読んで、振り返りの参考にしてください。これまでの自分をしっかりと

振り返り（分析し）、次回にいかしていきましょう！！ 

 

☺思ったよりもできた！   ☺ビビってたけど、結構いけました！ 

という人は… 『勝って兜の緒を締めよ』の項目を読もう！ 

😱分からないことをそのままにして、テストを受けてしまった。 

という人は… 『できないことをできるようにする努力は絶対に必要』の項目を読もう！ 

☹分かっていた、覚えていたはずなのに、ちょっとミスっちゃって！凡ミスで！！ 

☹本当はもっと点数がとれたはずなのに… 

という人は… 『勝ちに不思議の勝ちあり、負けに不思議の負けなし』の項目を読も

う！ 

😥勉強の時間が足りず、予定通りにテスト勉強が進められなかった… 

という人は… 『何を改善すべきか、自己分析を』の項目を読もう！ 

😫テスト中、解く時間が足りなかった！ 

😫問題を解くのに時間がかかり、見直しする時間がなかった。 

 という人は… 『目指せ！早押しマスター 点数～ゲットだぜ！！』の項目を読もう！ 

😶テスト？ナニソレ？オイシイノ？(・・? 

 という人は… ２枚目の『できることから始めよう！』の項目を読もう！ 

 

 

 

 

 

 

 ここで安心してしまってはいけません！ここで、『な～んや～。中学のテスト、そんなに難

しくないやん。結構いけるや～ん！』と甘く見てしまうと、次回は散々な結果になります。

（私にはその未来が見えています！！） 

 油断大敵です。今回と同じ緊張感を持って、今回と同じだけの量（回数）をしっかりやり

切りましょう。次回も今回と同じ熱量で、テスト勉強に取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

分からない問題、解けない問題をそのままにしてテストを受けて、

テストで突然解けた！！できた！！とは、なかなかならないですよね。

分からない問題は友達や先生にきいて、できないことをできるように

する努力が必要です。 

みんなが今後、社会に出て働くときに、この『分からないことを分

からないと言える力』は必要な力なのです。ぜひ中学生のうちに、４３

期生全員にこの力をつけてもらいたいと思っています。 

だから、どこが分からなかったのかをしっかりと考えましょう。「全

部分からなかった」はダメ！（自分が分かっているところ、分かってい

ないところも分かっていない、最も危険な状態です！）国語…文法の

「主語」、数学…正の数・負の数のひき算など、具体的に書いていきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

勝って兜
かぶと

の緒を締めよ 
 

できないことをできるようにする努力は絶対に必要 

目から鱗
うろこ

が落ちる 
 何かがきっかけになって、急に物事の実態などがよく見え、理解で

きるようになるたとえ。 

 👉鱗で目をふさがれた状態のように、よく見えなかったものが、急

にその鱗が落ちて鮮明に見えるようになったということ。 



 

 

 

 

①まぐれ、ラッキーの○
まる

（正解）はあっても、たまたま、アンラッキーの×
ばつ

（不正解）はあ

りません！『まちがった』のには、必ず理由があります。まずはその理由を見つける（探

し出す）こと、そして、二度と同じ間違いを繰り返さないようにするために、改善方法を

考え、実行（行動）することです。そうしないと、間違いは減っていきません。 

 

②答え方には、決まりがある！ 

 ＊理由を答えなさい 👉 『～だから』 

＊文の最初は大文字。最後には必ず．（ピリオド）もしくは？ 

＊漢字で、記号で… 

＊単位は？ 

など、答え方には一定の決まりがある場合が多いです。最低でもそれを守らないと絶対に○

にはなりません。そもそも、これは基本中の基本です！ 
 

 

 

 

 

①まずは、授業を大切に 

  とにかく、授業は真剣勝負だ👊という意気込みで受けましょう。まずは先生の話を一語

も聞きもらさずに、集中して聴きましょう。 

クラスメイトと楽しくおしゃべりしたり、ぼーっとしたりしている暇はありません！授

業中にひとつでも多くのことを、片づけてしまいましょう。授業中のすきま時間を最大限

活用し、覚えるべきことは覚える。やるべきこと（ワークや練習問題）はどんどん進める！！

１時間、１時間がまさに、真剣勝負です👊 

 

②－１ その日のことはその日のうちに 

 授業でやったことは、その日のうちに復習しましょう。授業でやった範囲のワークは、習

った日の夜にやってしまう。その日のうちにまとめノートにまとめなおす…など。 

 

 

②－２ 平日にそんな時間ありません！！ 

平日では、やり切れないという人は、週末を活用しよう。土曜日、もしくは日曜日に少し

早起きをして、朝（午前中）の時間を活用して、その週に勉強した内容の復習をしましょう。

さぁ！朝活で休日を有意義にスタートしましょう♪ 

 

③そもそも… 

２週間前からでは間に合わないのなら、それより前（３週間前？）から始めるしかない！

って話になりませんか。 

 

④テスト前日に初めて問題をやって、『分からない』ではもう間に合わない。 

 ということは、どんなに遅くとも３日までには、とりあえず全てをやってしまうことが必

要です。そうしないと分からないことを分かるようにすることすらできません。 

 

 

 

 

 

①問題を解くスピードをあげるには？ 

速く解くためには、速く読む、速く書くことが絶対に必要です。速く読めるようになるた

めには、たくさん読む（読むことに慣れる）こと、速く書けるようになるためには、たくさ

ん書く（書くことに慣れる）ことしかありません。 

『たくさん読む』のに楽しくて手っ取り早いのは読書です。『たくさん書く』は、がんばっ

て漢字や単語を書いて覚える習慣を身につけましょう。しかし、この２つの力はすぐに結果

が現れるものではありません。『継続は力なり』です。続けていくことで少しずつ力がついて

いきます。 

そして、問題を『くり返し書いて解く』です。問題を読んだら早押しクイズみたいに即答

できるようになる✊ことを目標に、勉強に取り組んでください。 

  

②速く読む、速く書くことで、日頃の勉強のスピードアップ⤴⤴ 

①の取り組みを続けることで、読むスピード、書くスピードが上がってくると、日頃の勉

強のスピードアップ⤴⤴にもつながりますよね！これで、色々なことが楽になってくるはず

です！ 

 

勝ちに不思議の勝ちあり、負けに不思議の負けなし 

 

何を改善すべきか、自己分析を 
 

目指せ！早押しマスター 点数～ゲットだぜ！！ 

 



 

 

 

 

 

 

４３期生学年通信 No.1４－② ～2021.6.29 初めての定期テストを振り返って 号～ 

 

 

 

 

 

 

①どうする？中学校生活！？ 

 あの～。中学校で過
す

ごす時間のうち、少なくとも５～６時間は勉強なんですけど…どうし

ましょうかね？ 

 

②授業に参加しよう 

 あなたは、授業の『観客
かんきゃく

』ではありません！あなたは授業の『演者
えんじゃ

』です。 

 ＊授業に必要なものを忘れずに準備
じゅんび

する！ 

   授業に参加するために、まずは必要な道具をそろえよう。グローブがなくては、野球

の試合や練習に参加できません。ラケットがないと、卓球・バドミントン・テニス…は

できません。あたり前のはずですけど、授業中のあなたは、そういうことをしてしまっ

てはいませんか？ 

 

 ＊先生の話を聞く！ 

   先生が説明をしているのに、それを聞いてなくては、分からないのも当然です。先生

が話をしだしたら、第一
だいいち

優先
ゆうせん

で聞きましょう。 

 

 ＊ノートやプリントを書く！ 

  ノートやプリントを書きましょう。とにかく書きましょう！！ 

最初は苦痛
く つ う

かもしれませんが、やっているうちに慣
な

れて、当たり前にできるようになって

いきます。もしかしたら楽しくなってくるかも✌です。あなたの努力は絶対に報
むく

われます！！

だまされたと思って、１年間やってみてください！！ 

 

 

 

 

 

 

どの問題が、どこから出題されているのか分析しよう。問題（よく似た問題）はどこ

にあった？ノート、ワーク、白プリント…教科書、資料集…授業でやった『問い』からの出

題なのか、授業中に先生が説明した内容なのか…テストにあった図や資料はどこにあった？

教科書？ワーク？資料集？それを徹底的に調べてみよう。 

その分析結果と、自分が今回のテスト勉強でやった内容とは一致していたかな？抜けてい

たものは無かったかな？ 

そうやってテストの問題をひとつひとつ丁寧に確認していくと、勉強や復習が足りなかっ

た部分が見えてくるんじゃないかな？それを次回のテスト勉強にいかしていこう♪ 

 

さらに、徹底的にテストを分析し、振り返りをしたい人へ… 

 


