
 

 

 

 

 

４３期生学年通信 No.22 ～2021.9.27 テスト２週間前…！号～ 

準備、始めていますか？ 

 今週はいよいよ体育大会ですね。準備や予行、本番と、全体の係もクラスの応援も大詰めで、

体育大会関係のことでとても慌ただしい５日間になると思います。でも、その合間にも授業があ

り、なんと今日から中間テスト２週間前です。 

 

 １学期は期末テストしかなく範囲が広かったと思いますが、今回の中間テストの範囲は１学期

の期末テストの範囲の終わりからがスタートです。１学期の期末テストが６月２１～２３日だっ

たので、期間で言えば６月末から１０月の初めの間に学んだことがテスト範囲になります。きっ

とみんなが思っている以上に範囲が広いんじゃないかと思います。しかも、１学期の期末テスト

の範囲よりも内容が難しくなっている教科も多いです。前回のテストで「もっと前から準備して

おけばよかった～」と思った人はもちろん、「準備ばっちりで結果もちゃんと出ました」という人

も、２週間前のこのタイミングで中間テストに対する意識をもって取り組み始めてほしいと思い

ます。 

 

 ということで、この通信では中間テストの範囲はどこからなのか、そしてどんなことに気をつ

けて勉強すればいいのかなどの各教科の先生方からのアドバイスを紹介します。まだ中間テスト

のことを考えていなかった人も、すでに準備を始めている人も、この通信を参考にして準備を進

めてください。 

 

 「毎日のように体育大会の取り組みがある中で、勉強にも集中するなんて難しい…」と思うか

もしれませんが、学校は学校、家では家(塾では塾も？)の時間があります。余裕がなくなる１週

間前よりも少し余裕がある２週間前の今のうちにしっかりと計画を立て、時間を有効的に使って

ください。テスト勉強は、テストのためではありますが、目標に向かって計画を立て、実行する

力をつける絶好のいい機会です。計画して実行して反省して改善して…の繰り返し（PDCA サイ

クル）です。それをコツコツ続けることでテストの結果も良くなるし、目標に向かって計画を立

て、実行する力もつけることができるし、一石二鳥です！１年生の今のうちに、テスト勉強計画

マスターになりましょう♪裏面に PDCA については詳しく書いてあるので、裏面も読んでね♪ 

範囲はここから！＆アドバイス 

※詳しいテスト範囲は１週間前(１０月４日)に改めて学級通信を配布します。 

教科 範囲はここから 学習のポイント 

国 
「すらすら基本文法」 

Ｐ６～１３ 

「ベンチ」 

文法プリントを見て、問題を解き直してみよう。 

ノートを見直しておこう。 

数 

教科書 P65「式の値」～ 

ワーク P44～ 

今回は「文字の式」と「方程式」のテストになります。

この２つは違う単元ですが、内容はかなりつながっ

ているので、まずは文字の式の基本的な計算を完璧

にしておきましょう。方程式では移項や等式の性質

など、よく使う基本のルールをおさえましょう。ワー

クは１度解いて満足するのではなく、間違えた問題

や難しいと感じた問題は繰り返し解きましょう。 

社 

教科書  P.62～ 

（アジア州：中国～） 

資料集  P.46～ 

自主学習  

P.38～＆P.76～ 

ノートの内容を教科書、資料集と重ねて理解してい

く。 

自主学習に取り組み、答え合わせをするときには必

ず解説を読んで、きちんと内容を確認した上で、再度

取り組むようにするとより理解が深まるでしょう。 

理 

教科書 P.34～63 

    P.130～ 

ワーク P.20～P.27 

    P.58～ 

ノートを完成させよう（ポイントは文章で） 

ワークを３～５回くらいやり、用語などは 20 秒で答

えられるようにしておこう。 

英 

教科書 p40～ 

基本文マスター⑧～ 

助動詞 can、代名詞、人の名前やものなど名詞を代名

詞に置き換える練習をたくさんしておいてくださ

い。単語プリントや音読練習プリントを使って英語

をたくさん読んで書く練習をすること。 

音 

校歌、P18 主人は冷たい土

の中に、浜辺の歌、P28 赤

とんぼ、P39 ジョーズ、

P44 春、P48 魔王 

授業で話していること（記号の読み方や意味、作詞

者・作曲者、歌詞など）を中心に思い出しておきまし

ょう。また、鑑賞で聴いた曲も思い出しておこう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

一学期にあった、初めての定期テスト。しっかり計画を立て、実行し、自分なりに工夫しなが

ら取り組むことができた人もいれば、計画は立てただけ、実際にはそのときの気分で、好きな教

科ややりたいことを優先してしまって、結果後回しにしてしまった教科や課題を、テストの時ま

でに終えることができなかった…。という人もいると思います。 

もしくは、計画を立てるのに多くの時間やエネルギーが消費され、

肝心の勉強をするまでにへとへとになってしまい勉強が進まなかっ

た、という人もいたという話も聞きました…。 

 

そういう人は、今回少しやり方を変えてみませんか？まずは「ざ

っくりと計画を立ててみる」そして「とりあえずやってみる」で、

最初の１週間やってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題して…  PDCA 大作戦！ 

Plan  →  Do   → Check → Action 

 

 

 

テスト計画作成→テスト勉強→振り返り→次の週に改善 

 

①最初の1週間分（9/27～10/3 ）の勉強計画をたてる。 

   この計画(Plan)はざっくり（教科のみ・教科＋やること）でＯＫ！そのかわり、実際

にやった事(Do)を色ペンで記入してく。（例：○数実力アップ P.50～56 ○社自主学習

P.38～42） 

 

②残りの一週間（10/4～10/11）の計画をたてて提出 

   この時には、①のPlan→Do をふまえて(Check)、やり方や順番、それぞれの勉強

に必要な時間などをしっかり考え、残りの日の計画を作成(Action)！ 

 

でやってみるのはどうでしょうか？ 

 

 

 

 ついついこうなっちゃうと思うけど、『あ、あかん！！今は勉強

の時間やった！！』ってことに早く気づき、この2 週間はいつも

以上に自分に（時には相手にも！）厳しく！ 

自分で決めた約束（⇒計画）をちゃんと守ろうね！ 


