
 

 

 

 

 

 

★ＧＷ（ゴールデンウィーク）の過ごし方は？ 

① 規則正しい生活をする 

休みだからといって生活のリズムを崩さず、夜更かしをしたり遅い時

間に起きたりすることのないようにしよう。成長期なのでしっかりと食事をとり、運動を

してからだづくりに心がけよう。 

② 健康に気をつける 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続いています。

マスクの着用、手洗いの徹底などできることをしっかりしよう。 

③ 勉強を頑張る 

時間を決めて、毎日勉強するようにしよう。宿題をするのはあたりまえのこ

とです。４月に習ったところも連休中に忘れてしまわないよう、問題集など

で問題を解いたりノートを見直したりするなど、しっかりと復習をしよう。 

④ ケガをしない（事件・事故に巻き込まれない） 

連休中に痛ましい事件がよく起こります。危険なことをしない、危険な場所に近づかな

い、交通ルールを守るなど、気をつけて休みの間にケガをしないよう注意しよう。 

⑤ 家の手伝いをする 

どんな小さなことでもいいので、毎日、自分から積極的に家の手伝い 

をしよう。 

 

以上のことを心がけて生活をしていきましょう。なにより「時間を大切」に!! 

☆連休明け、また元気な顔を見せて下さいね☆彡 

 

★ＧＷ中の各教科の課題 

教科 課題 提出期限 

社会 ①『3 年間の総復習 まとめ問題集』 P２～45 

＊実力テスト対策として取り組むこと。 

＊問題集用のノートを用意して取り組むこと。 

＊自分にとって必要だと思うページを工夫して 

取り組むこと。 

②レポート「第一次世界大戦」 B５ 1枚 

①…GW 後の最初

の授業で提出 

 

②…後日提出 

数学 『わかる数学問題集』 Ｐ2～29 

※答え合わせ・マル付けまでをして提出 

5/14（金） 

国語 『３年間の総復習 まとめ問題集』 

ｐ16-23 説明的文章の４と５ 

ｐ34-3７ 文学的文章８ 

ｐ94-97 文法「文の組み立て」 

※答え合わせ・丸付けまですること 

ＧＷ後の最初の授

業で提出 

英語 「３年間の英語 ぎゅぎゅっと総まとめ」  

p.2～９ be 動詞[現在・過去]、一般動詞[現在]をノー

トに解き、勉強しておく。 

5/6(木)に 

20点満点の確認テ

ストをします。 

技・家 

（技術科） 

『家庭内の電気に関する点検』 

課題プリントに従って、点検と手入れを行い、感想を

記入したレポート作成です。 

5/10 以降の授業

で提出 

 

★尿検査があります！ 

５月 12 日（水）に尿検査があります。前日に「紙コップ・ポリチューブ・ラベル」と 

「尿検査のお知らせ」プリントを配布します。詳細はプリントに書いてありますが、５月 12

日の朝にポリチューブを提出してください。教室で集めます。 

（提出できなかった場合は５月 31 日（月）に二回目の尿検査で提出してください。） 

★今後の予定 

 5/11（火）放課後：保健委員会      5/18（火）耳鼻科検診（対象者のみ） 

 5/12（水）尿検査①           5/19（水）放課後：生徒議会 

 5/14（金）放課後：生徒会専門委員会   5/20（木）歯科検診 
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