
豊中市⽴第⼗五中学校向かいにあるグループホーム
「いきいき東豊中」のフリースペースをななーる訪問
看護ステーションとの協働運営で、地域交流の場とし
て開放し、関わる⼈の得意を活かし多世代に活⽤して
もらうことで地域貢献する場所です。
コンセプトは「みんなでつくる地域コミュニティー」
主に⾮営利活動をされる⽅へお部屋を無料でご提供さ
せていただいております。
運営窓⼝はNPO法⼈いきいきライフ協会・ななーる訪
問看護ステーションの地域連携室まで

2020年の3月、コロナの影響で我々、大学生もオンライン授
業が決定したのに続いて、全国の中学校も休校が決定しまし
た。そんな中学生のために、「少しでもできることを。」と
いうことで始めたのがオンライン学習無料配信動画「阪大寺
子屋」でした。
その後、中学校の再開に合わせて「阪大寺子屋」も終了しま
したが、沢山の方々から続行のご要望が相次ぎ、2020年の7
月、明誠塾として新たに活動をスタートしました。
現在、「阪大寺子屋」は豊中市からのご支援頂きながら別の
サービスとして活動し、豊中市をはじめとした阪大近隣の都
市へ学力自慢の学生を地域貢献へとつなぐ架け橋となるよう
努めています。

ななーる訪問看護ステーションとNPO法⼈いきい
きライフ協会の地域連携室を兼務しております
鈴⽊菜穂です。

私は看護師や介護の資格があるわけではないので
すが、訪問看護師の役割である「介護予防」の観
点から運営するグループホームの⼀室を拠点とし
た地域貢献活動を企画しています。

⼦育て世代ということもありますが、⼦どもの居
場所としてもこの場を活⽤してもらい、ホームの
スタッフや⼊所者との関わりでお互いが⼼温まる
場になればと思い活動しています。
介護、看護にとらわれない柔軟な取り組みでこの
場所を拠点としてご⾃⾝も「活きて」いただいき
たいと思っています。

そのために「つながり」を⼤切に
今後も活動していきたいと思います。

◆毎週水曜14：00～17：00ごろ　出張駄菓子「あいちゃん」
気さくなおばちゃんやスタッフと会話しながらくつろぎタイム

空いてるスペースで宿題やお菓子も食べれます。
ホームのおじいちゃんおばあちゃんも遊びに来ます

 

◆第一木曜（不定期開催）「ほっこり和紅茶の会」
日本でつくられた紅茶「和紅茶」

丁寧に淹れた繊細な和紅茶を堪能しながらその場で出会った人との会話を楽しむ会
予約不要、参加費300円程度（お菓子付き）

 

◆木曜13：30～15：00　街の保健室
看護師に健康相談やスタッフとのたわいのない会話など

 

ななーるカフェとは�

阪大寺子屋とは？

ななーるカフェ×阪大寺子屋の学習支援ななーるカフェ×阪大寺子屋の学習支援
「ななーる寺子屋」のご案内「ななーる寺子屋」のご案内

阪大寺子屋から生まれた「明誠塾」
株式会社タツミヤインターナショナルさんなどの温かい応援の下2021年には中学受験部門とクラブチーム特化型
学習コンテンツ「アカトレ」を開講させていただき、沢山の方々のご支援のもと、名誠塾は教育活動を行ってい
ます。
「阪大寺子屋」を通して気付いたことは、地理的な理由や経済的な理由で塾に通いたくても通えない子どもたち
や、不登校やクラブチームの在籍など、様々な理由で塾に通うことが難しい子どもたちが日本中にたくさんいら
っしゃるということ。
そしてオンラインという環境だからこそ、塾に通うことができる子どもたちがいることを実感し、
明誠塾という学習塾を立ち上げました。
明誠塾の志はオンラインという環境を使って勉強において不利な立場にある全ての子どもたちのための塾となる
ことです。
勉強は時間で決まるものではなく、その中身、勉強法や効率で決まるものです。そういったところを100%意識
し、スポーツと勉強の両立を成功させるために、子供たちと日々、�進しております。スポーツと勉強で悩む全
ての中学生のために、最高の学習環境を提供できるよう、講師一同、力を合わせて作り上げていくことを誓いま
す。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　HPより引用

自己紹介

大阪大学４年の堀川心之祐と申します。
現在、豊中市夢基金事業よりご支援賜り、豊中市の塾に
通いたくても通えない学生に向けて地元の阪大生を活用
して、比較的勉強が苦手な中学生を対象にオンラインで
学生ならではの面白い学習コンテンツを非営利で提供し
ています。
我々の授業コンテンツは、勉強にまつわる阪大生の面白
い座談から始まり、授業動画を見る時間と、阪大生に質
問ができる自習室の時間を設けています。
居場所ネットワークに属する学生さんたちにも無料で提
供できないかと考えており、居場所ネットワーク全体に
て阪大生の学習支援が魅力物となることを思い描いてい
ます。
我々は学生運営ではありますが、2020年コロナ禍にニ
ュースとくダネ！で放送されて以降700人以上の受講を
実現し、今に至るまで持続的経営を行ってきました。講
師はもちろん、配信スタジオなど通信環境も備えており
ます。
ぜひ、一度ご参加いただくことで勉強含め、身近な先輩
として何か良い影響を与える存在になれば嬉しく思いま
す。

自己紹介

施設と運営スタッフ、指導者の紹介


