
★3年修学旅行、2年宿泊体験学習、1年校外学習 

各学年、各学級の「成果」と「課題」を次へつなげよう！ 

 3年生は６/５(水)～７(金)、2泊3日の行程
こうてい

で長野県
ながのけん

白馬村
はくばむら

方面への

修学旅行を実施
じっし

、雄大
ゆうだい

な信州
しんしゅう

の大自然
だいしぜん

のもと、充実した体験
たいけん

学習
がくしゅう

を通
つう

じてクラスや学年の絆
きずな

を深
ふか

めることができ、大変
たいへん

有意義
ゆ う い ぎ

な3日間となりました。修学旅行成功に向けて、約束事
やくそくごと

を決
き

め

たりみんなが楽しめるビデオを作成したり、学年レクの準備をしたり、みんなのために頑張
がんば

ってき

た実行委員やスタッフのみなさん、本
ほん

当
とう

にお疲
つか

れさまでした。そして、「考動
こうどう

・協動
きょうどう

・

最思動
さいしどう

！」の学年目標に向かってみんなの力を合わせて取り組めたことで、クラスや学年の連帯と

絆
きずな

を深めることができ、47期生にとって大きな成長につながった最高の修学旅行になったと思

います。 

●あづみの公園「FWO」体験：1日目午後、バスで長野県に到着
とうちゃく

して最

初のプログラム「FWO」とは、Forest Walk Orienteering（森歩きオリ

エンテーリング）の略
りゃく

で、地図と方位
ほうい

磁石
じしゃく

を頼
たよ

りに、園内にあるポイント

を探
さが

しながら、数多くのポイントを回
まわ

り得
とく

点
てん

を重
かさ

ねるゲームです。広大
こうだい

な

森の中を班で協力してポイントを探し、課題に向き合いながら「協動」す

る姿
すがた

に感心
かんしん

しました！（第1位は5組1班、よくがんばりました！）  

●ラフティング体験：2日目午前、ウエットスーツにライフジャケット、

ヘルメットというスタイルでパドルをしっかり持ち、6～8人ずつ１艘
そう

のゴムボートに乗
の

り込
こ

み、

インストラクターの指示
し じ

のもと、次々
つぎつぎ

と姫川
ひめかわ

を下
くだ

っていきます。川の流
なが

れの速
はや

さと冷
つめ

たい水に歓

声がわきました。みんなの気持ちをあわせてパドルを漕
こ

ぎ、ゴールをめざしました。                                        

●ＥＸアドベンチャー：２日目午後、ハイエレメントでは、約８メ

ートルの高
たか

さの木
こ

立
だ

ちにゆれる板
いた

やネットなどの課題
かだい

に対
たい

し、「一
いっ

歩
ぽ

を踏
ふ

み出
だ

す勇
ゆう

気
き

」をふりしぼり、悲鳴
ひめい

とともに「ガンバレ！」な

どの仲間
なかま

からの励
はげ

ましの声が岩
いわ

岳
たけ

にこだましました。また、ローエ

レメントでは、お互
たが

いの協
きょう

力
りょく

と助
たす

け合
あ

い、みんなの力を合わせ

て課
か

題
だい

を乗
の

り越
こ

えていくことの大切
たいせつ

さを学ぶことができました。３

つのわ（和・輪・話）がキーワードでした。 
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●白馬ジャンプ台：3日目午前、1998年の長野
ながの

冬季
とうき

オリンピックでスキ

ージャンプの競技場
きょうぎじょう

となり、団体での金メダルをはじめ4個のメダルを

獲得
かくとく

しました。ノーマルヒル、ラージヒルとも100m以上の高さがあり、

素晴らしい景色
けしき

とともにスリルを味わうことができました。 

●また、学年レクやクラスレク、おみやげ購入
こうにゅう

や食事タイムなどを通
つう

じ

て、仲間のやさしさや良いところに気づくことができ、クラスの団結力
だんけつりょく

と学年の連帯力
れんたいちから

が強く

なりました。よりいっそう協力とまとまりのある学年、さらに素敵
すてき

な４７期生に成長してくれるこ

とを心から楽しみにしています。 

2年生は 5月 22日（水）～23（木）、1泊 2日の行程で、兵庫県神戸市

北区方面への宿泊体験学習を実施、1日目は、兵庫県立人
ひと

と自然
しぜん

の博物館

での班活動を中心とした館内見学とワークシートを使ったグループワー

ク、その後ユニトピアささやまにおいての飯盒炊爨
はんごうすいさん

、クラスの班ごとに、

火おこし、ご飯、野菜切りなど担当に分かれてカレーを作りました。そし

て夜はホテル内の立派
りっぱ

な宴会場
えんかいじょう

でのクラスレク、学級委員やレク委員が

用意したクイズやゲームに盛り上がりました。 

2日目はソラカケルで、ハイエレメント（高い所にあるロープの上を歩

くアスレチック体験）とローエレメント（クラスに分かれて、グループで

協力しながら色んなチャレンジをする）の活動をしました。2日間、クラ

スのメンバーと同じバスに乗り、レク委員が作成してくれたビデオ（ラジオ）を楽しみながら、い

っぱい笑い、また宿舎では美味
お い

しい夜ご飯、朝ご飯を学年全員が集
つど

った大広間
おおひろま

でいただき、楽しい

時間をたくさん共有
きょうゆう

することで、クラスや学年の絆
きずな

が深まったことでしょう。宿泊スローガンの

「気動
きどう

愛
あい

楽
らく

」を達成し、良い思い出ができました。 

課題として見つかった「ルールを守る」「メリハリをつける」ことを今後は意識して学校生活を過

ごし、行事やクラブなどで 1年生の模範
もはん

になって活躍できる 48期生になってくれることを期待
きたい

し

ています。（川村教頭先生より） 

1年生は6/4(火)、万博
ばんぱく

記念
きねん

公園
こうえん

への校外
こうがい

学習
がくしゅう

を実施
じっし

、班
はん

行動
こうどう

、

公共
こうきょう

マナー、クラス・学年の親睦
しんぼく

を深
ふか

めることなどを目標
もくひょう

に掲
かか

げ、

中学校生活初
はじ

めての校外での活動でしたが、全員が集合
しゅうごう

時間
じかん

を守
まも

り、

モノレールでのマナーも良かったと聞いています。「撮影中
さつえいちゅう

～太陽の塔

からの挑 戦 状
ちょうせんじょう

～」では、各班がタブレットを活用し様々なミッション

に関する写真を撮
と

って、SkyMenuで提出するという十四中オリジナル

のオリエンテーリングを実施し、みんなで協力しながら楽しみました。また午後は、「世界を知ろ

う！～知ることが相手
あいて

を思う第一歩～」と題して、国立
こくりつ

民族
みんぞく

学
がく

博物館
はくぶつかん

にて調
しら

べ学習を行いまし

た。校外学習を通
つう

じて新しい友達を作ったり、仲良
なかよ

くなれるきっかけができた人も多
おお

いと思いま

す。何事
なにごと

にも前向きに取り組み、仲間
なかま

を大事
だいじ

にできる49期生が、一歩一歩着実
ちゃくじつ

に前進
ぜんしん

してく

れる姿
すがた

を大
おお

いに楽しみにしています！ 



★１学期期末
き ま つ

テストに向
む

けて、計画的
けいかくてき

に頑張
が ん ば

ろう！ 

 1学期期末テストまで2週間を切りました。今回
こんかい

は、1年７教科、2年６教科、3年７教科と教科数が多

く、準備
じゅんび

にも時間をかける必要
ひつよう

があります。授業の集中
しゅうちゅう

と家庭学習の充実
じゅうじつ

、そして見通
み と お

しをもった計画が

学力向上につながります。十四中生全員の健闘
けんとう

を心から祈
いの

っています！ 

 

 

 

 

 

★AET（Assistant English Teacher/英語
え い ご

指導
し ど う

助手
じょしゅ

） 

Frankie 先生、Dominic 先生と英
えい

会話
か い わ

を楽
たの

しもう！ 

今年度は２名の AET、Frankie 先生と

Dominic先生が十四中の英語を担当していただくことになりました。各
かく

クラス

の英語
え い ご

の授業
じゅぎょう

や休
やす

み時
じ

間
かん

、放課後
ほ う か ご

などいろいろな機会を通
つう

じて、積極的
せっきょくてき

に Frankie先生
せんせい

・Dominic

先生と英
えい

会話
か い わ

を楽
たの

しみ、英語でのコミュニケーション力
りょく

を高
たか

めていきましょう！ 

 

 

★非常勤
ひじょうきん

講師
こうし

の先生です～1年間よろしくお願いします！ 

数学科 川村
かわむら

  先生 1年生担当 

技術科 佐藤
さ と う

  先生 全学年担当 

 

★教育
きょういく

実習
じっしゅう

、頑張
がんば

っています！ 
 ５月２７日（月）から今年度

こんねんど

は２名の大学生
だいがくせい

が3週間

の教育実習
じっしゅう

を行っています。みなさん、ステキな教員に

なるために日々
ひ び

奮闘
ふんとう

されています。十四中生へのメッセー

ジを書いてもらいましたので紹介します。  

 ６/２４（月） ６/２５（火） ６/２６（水） 

１限 ２限 ３限 １限 ２限 １限 ２限 

１年 理 国 美 英 数 社 技家 

２年 国 社  理 英 技家 数 

３年 国 英 技家 数 理 社 音 

Hello Everyone, 

Nice to meet you! My name is Dominic.  

You can call me Dom.  

I’m from Nigeria. I am 

very happy and excited 

to teach English. It’s 

exciting and fun to 

learn English with me. 

See you soon. 

Hello Everyone, 

It’s nice to meet 

you! My name is 

Frankie, and I am from 

the UK. This is my 4th 

year in Japan. I am 

very happy to teach English at School 

14. Let’s do our best and have fun! 



＜教育実習生から十四中生へのメッセージ＞  

 数 学 大阪工業大学 

 はじめまして！です！休日は日帰り旅行とか体を動かしたり、ゲームをしたりしてます。最近で

は、和歌山の白崎海洋公園というところに行きました。超きれいな夕日と岩がマッチしておススメで

す。ゲームはプロスピとプロセカをしていて、スポーツは野球とバレーボールをしていました。短い

間ですが、よろしくお願いします！ 

 理 科 大阪府立大学 

 こんにちは、３週間みんなと一緒に勉強することになりました教育実習生のです。

好きなことは、音楽を聴くことです。特にsumikaやback numberなどの邦楽ロ

ックバンドが好きです。あと、最近「んぽちゃむ」というキャラクターのキーホルダ

ーを集めることにハマっています。ちなみに右の絵が「んぽちゃむ」です。３週間よ

ろしくお願いします！ 

★十四中生、がんばっています！PART１～花の苗植え～ 

6/10（月）放課後
ほ う か ご

、全クラス整
ひとし

美
び

委員
いいん

さんや PTAの施設
しせつ

委員
いいん

さん、学校
がっこう

用務員
ようむいん

さんが中心となって、正門
せいもん

付近
ふきん

の花壇
かだん

の花
はな

の苗
なえ

植
う

えを行っていただきま

した。みなさんお疲
つか

れさまでした、ありがとうございました！ 

十四中が他校
たこう

に誇
ほこ

れる点の一つは、花
はな

や樹木
じゅもく

など環境
かんきょう

の美
うつく

しさだと思い

ます。水やりや雑草
ざっそう

抜
ぬ

き、土
つち

の世話
せ わ

など見えないところでの努
ど

力
りょく

や世話
せ わ

があ

るからこそ、元気
げんき

に育
そだ

ってくれます。これからもみんなの力で、花いっぱいで

緑あふれる、やさしくて素敵
すてき

な学校
がっこう

環境
かんきょう

を創
つく

っていきましょう！ 
★十四中生、がんばっています！PART２～クラブ表彰 

 

 

 

 

 
 
 

 

ハンドボール

部 

春季豊能地区大会 

ハンドボール女子の部 
優   勝 

ソフトテニス

部 

豊能地区選手権大会 

ソフトテニス女子ダブルスの部 

第 ３ 位 

ペア 

陸上競技部 

第４９回豊能地区中学校陸上競技大会 

●女子総合（４１点） 
第 2 位 

●女子共通砲丸投（2.721ｋｇ） 
第1位（10m06） 

 

●女子共通円盤投（1.000ｋｇ） 

第1位（24m15） 

 

第2位（18m54） 

 

●女子共通四種競技 
第1位（1624点） 

 


