
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①【 すり傷・切り傷 】 

★運動場で転んで、ひざをすりむき、血が出ています。傷口に土もついています。 

   Ａ Ｂどちらが正しい手当かな？ 

 

 

 

 

 

 

A：水で汚れをしっかり洗う。 

B：洗わずそのまま絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼る。 

 

③【 ねんざ・打撲
だ ぼ く

 】 

★体育の授業で足首をひねってしまった。 

このような場合、どうする？ 

 

 

 

 

 

9 月になり暑さは和らぎましたが、朝晩の気温の変動にからだがついていかないのか、体調不良を訴えて保健室に

来る人が増えてきました。話を聞いてみると、中には、朝ごはんを食べずに登校し、体調を崩している人がいます。

朝ごはんは毎日のエネルギーの源です。朝ごはんを食べられる時間に起きて、朝食を食べてきてください。 

全国的に、新型コロナウィルスの感染者数がなかなか減らず、緊急事態宣言も継続中です。登校前に必ず、検温と

健康観察を必ずしてくださいね！感染症対策をしながら、学校生活を送りましょう。 
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〇正しいのはどっち？ 考えてね。 

（答えは裏にあります。） 

 

 

A：足をぐりぐり回してみる。 

B：冷やして安静にする。 

②【 やけど 】 

 ★やかんの中の熱いお湯が手にかかり、やけどをしました。氷で冷やす？水で冷やす？ 

A：氷水の中で冷やす。 

B：流水で 5～10 分間冷やす。 

④【 ハチにさされた 】 

 ★ハチをはらおうとしたら、刺
さ

された。 

  Ａ Ｂどちらが正しい行動かな？ 

A：刺されたところをつまんで、流水で毒を洗い流す。 

B：毒を口で吸い出す。 

A  B どちらが 

正しいかな？ 

ケ
ガ
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
動
か
す
と
、
痛
み
が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
、
治
る
の
が
遅
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
氷
や
保
冷
剤
を
使
っ
て
冷
や
す
と
腫
れ
が
ひ
ど
く
な
る
の
を
防
い
だ
り
、
出
血

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
直
接
、
氷
を
あ
て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

痛みが和らぐまでしっかり冷やしましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

表
面
の
ク
イ
ズ
の
答
え 

 
 

①
…
Ａ 

②
…
Ｂ 

③
…
Ｂ 

④
…
Ａ 

職員玄関の入り口に 

設置しています。 

2年生は 10/21（木）、3年生は 10/29（金）に 

救急救命講習があります。 

心肺蘇生法とＡＥＤ使用法を学びます。 

ここです！ 

④
に
つ
い
て
…
絶
対
、
口
で
毒
を
吸
い
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

毒
を
吸
い
出
す
も
の
（
ポ
イ
ズ
ン
リ
ム
ー
バ
ー
）
を
使
う
、
ま
た
は
、

毒
を
流
水
で
絞
り
出
す
よ
う
に
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。 

ポイズンリムーバー 


