
 
 

小さなことでもお気

軽にご利用ください 

第十四中学校保護者の皆様 

令和６（2024）年 9 月 

スクールカウンセラー 

本多 晶子（ほんだ あきこ） 

 

教育相談（カウンセリング）のご案内（9-12 月） 
 

夏休みが終わり、学校生活が始まりました。保護者の皆様におかれましては、始まった

早々に大きな台風が日本列島に居座り、落ち着かない日々をお過ごしかと思います。 

さて、新学期のお子さまのご様子はいかがでしょうか。8 月から始まる学校生活は、暑

い季節に始まり、かつ 12 月までの⾧きにわたる印象があり、負担感を強く感じるこども

たちも少なくありません。 

朝起きることができない、登校準備に時間がかかる、微熱や頭痛、腹痛など体調不良の

訴えが多い、「学校に行きたくない」と訴える、友人関係で悩んでいる、スマートフォン

の⾧時間利用、暴言暴力があるなど気になる様子がありましたら、ぜひ教育相談（カウン

セリング）をご利用ください。周囲の大人がどのようにお子さまを支えるかをご一緒に考

えさせていただきます。秘密は厳守しますが、ご了解を得たうえで、先生方と一緒に考え

ることも可能です。9－12 月の相談日は以下の予定です。お気軽にお申し込みください。 

 

相談日：金曜日 相談時間枠：11：45-18 時（各 45-50 分程度）場所：相談室 

相談には予約が必要です。中学校にお電話ください。（06-6848-6403） 
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