
 

緊急事態宣言発出にあたって 

 
 ４月２３日（金）に、再び大阪府に緊急事態宣言が発出されました。これを受けて、

豊中市教育委員会の指示により、十三中でも感染リスクの高い活動は、当面の間見送る

ことになりました。授業では、対面・密集になる学習活動は行いません。昼食時も、一

方向を向いて、黙って食べることになります。クラブ活動も公式戦等の一週間前のクラ

ブ以外は、全面的に休止になります。学校生活での制約は、ますます厳しくなりました。 

クラブができない、昼食の時に友だちとおしゃべりできない。辛いこともたくさんあり

ます。でもこんな時だから、心を一つに乗り切っていきましょう。イライラしながら周

りの人を見るのではなく、周りの人の良い所を見つけるように、心掛けてください。き

っと心が落ち着いて、周りの人とのきずなも深まるに違いありません。 

 まもなく、ゴールデンウィークをむかえます、クラブの試合もなくなり、出かけよう

にもテーマパークや大型商業施設もお休みです。せっかくの機会ですから、ゴールデン

ウィークを読書の時間にあててはどうでしょう。朝の読書タイムに校舎をまわってみる

と、真剣に本を読む十三中生の姿があります。学校が休みで読書タイムがなくなる分、

おうちで読書の時間を取ってみるのはどうでしょうか。推理小説でもドキュメンタリー

でも有名な文学者の作品でも、何でもかまいません。興味を引いた一冊を手に取り、ゴ

ールデンウィークに読んでみてはどうでしょう。読書は考え方の幅を大きく広げてくれ

ます。周りの人の気持ちを感じ取る練習にもなります。せっかく与えられた貴重な時間

です。大切に使ってください。 

 重苦しい日々がつつきます。健康に気をつけ、力を合わせて乗り切っていきましょう。 

 

コロナに負けるな！ 十三中 

こころを一つに、みんなで頑張っていきましょう 

 

※ 登校に際しては、次のことに注意してください。 

・登校前、必ず体温を測ってください。発熱や体調不良の時は、自宅待機をしてくだ

さい。 

 ・家を出る時から、帰るまでマスクをするようにしましょう。 

 ・登校したら教室・活動場所に入る前に、石鹸で手を洗いましょう。 

 ・活動や移動教室の前後は、必ず石鹸で手を洗いましょう。 

 ・体調が悪かったり、おうちの都合で登校しないときは、必ず学校に連絡してくださ

い。ファックスでもかまいません。当日の配布物を手元に届ける方法は、おうちの

方と相談します。 
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