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 42 期生のみなさん、進級おめでとうございます。いよいよ３年生ですね。 

2 月末から長い休校期間に入ってしまい、3年生になったという実感もないまま十三

中の最高学年として中学校生活を締めくくる一年が始まりました。休校続きでペース

がガタガタになっている人も多いのではないでしょうか。学校に縛られない状態にな

ると、つい生活ペースが乱れがちですよね。8 時 35 分に間に合うように登校するこ

とが生活ペースを作ってくれていたんだと実感している人も多いのではないでしょう

か。みなさんは今、朝学校に行く時間と同じ時間に起きることができていますか？ 

中にはとてもしっかりした生活を送っている人もいるでしょう。ですがついゲームや

ネットにはまってダラダラ過ごしている人もいるのではないですか？そんな人に

ちょっとアドバイス。君たちが充実した生活のペースや勉強のペースを作るときに鍵

となることは「具体的に動く」ことです。休校中でなんとなく生活のペースも勉強の

ペースもうまく作れていないなぁ～と思っている人は、色々考えずに具体的に身体を

動かしましょう！朝は布団から出て着替えましょう。ご飯を食べ、歯磨きしたら机に

つきましょう。そして何でも良いからやり始めるのです。「何からすれば良いの？」と

か「これをやって意味があるの？」とか、そんなことをぐだぐだ考える前に目の前に

あるものにとりかかれば良いのです。今日配布された課題を始めましょう。新しい教

科書を開けましょう。何でもいいです！すぐに、そしてできるだけ長い時間机に向か

いましょう。そうすれば学校が再開された後の授業や受験勉強に絶対必要な勉強体力

は確実に身につきます。３年生では中学校卒業後の進路を選択しなければなりません。

『今』を大切に生きていなければ、『少し先の未来』のことは考えることができません。

学校やクラブ活動がないからといって家で何となくダラダラと過ごすのではなく、

『少し先の未来』の自分に必要なことは何なのかをよく考えて、一日一日を大切に過

ごしてもらいたいと思います。そして、次の春、いい別れを告げられるような一年に

なることを願っています。 

 

～休校中の課題～ ☆毎日計画を立てて進めよう！ 

教 科 課     題 提出日・提出方法 

国語 

①作文８枚 別紙のプリントにしたがって書くこと。 

②漢字レッスン 中学進出音訓計８枚 （両面印刷 最後の

１枚のみ片面印刷）※②は定期考査または実力考査の範囲

の予定です。詳細はあらためて連絡します。 

ふたつとも、３年生最初の国

語の授業で提出。 

①、②それぞれ左上をホチキ

ス止めすること。 

数学 
冊子 

※ できることからがんばれ！ 
なし 

理科 
①冊子 

②マイノートなどを用いて 1,2 年生の復習。 

①次の登校日（予定では 

ＧＷ明け） 

②なし 

社会 

『社会科自主学習へのアドバイス』に課題（学びの目標）を示しま

した。地理・歴史は、今まで学んだ内容の総復習に励みましょう。 

公民は教科書の内容をはじめに 1 冊すべてを読み通すことで全体を

俯瞰
ふ か ん

する予習をすすめることを課題とします。毎日少しずつ、社会科

の学びをよき習慣として時間を決めて楽しんで続けていきましょう。 

地理・歴史は総復習が実力考

査対策につながります。 

公民は、予習ノートの作成を

関心意欲さらに資料分析表現

の評価材料として活用します。 

（要提出） 

英語 冊子 （表紙をよく読んで課題に取り組んでください） 次の登校日 

美術 
自分の心の中に残る絵を描こう 

（どんな紙でもよい。大きさも自由です） 
始業式 

保体 プリント 1枚 最初の授業で提出 

技家 家事を積極的に手伝いましょう。  

 

※今後の予定については、学校メールでお知らせします。 


