
ようやく夏休みですね！ 
生徒の皆さん､この 1 学期は本当によく頑張りました。4 月 7 日の夜に緊急事態

宣言が出され､休校が続きました。5 月中旬から登校日が始まり、6 月からは分散登

校、6 月 15 日からようやくクラスのみんなが揃いましたね。感染を広げないため

に若者も行動自粛をしてくれたおかげで第一波は収束したと思います。感謝します。 

通常の学校に戻るまでが本当に長く、学校から送られた教材に取り組んだり、

Web 教材を見て学習を進めたり、自学自習の力が試される時でした。そして、いつ

もよりも３週間近くも終業式が遅くなり、最後の数日間は毎日暑い中授業がありま

した。しかしどの教室をのぞいても十三中生は落ち着いて学習に取り組んでいまし

た。本当に良く頑張ったと思います。 

明日から夏休みです。あー夏休みー♪（古いか）いつもより短く 16 日間です。

感染を広げないように気をつけないといけませんが、これまでの何だかモヤモヤと

した気分からの転換を図りましょう。特に 3 年生にとって最後の大会が企画されて

いる部活動がいくつもあります。（ただし保護者の方の見学は制限されているケース

も多いです。ご了承ください。）これまで頑張ってきた努力の成果を遺憾なく発揮し、

悔いの残らないようにやり切って欲しいと思います。 

 

熱中症対策について 
① WBGT 温度（気温とは異なる暑さ指数の国際規格です）による活動の管理 

学校にデジタルの熱中症計が 3台あります。この熱中症計で活動場所近くの

WBGT 温度をチェックし、部活動の練習内容や時間を決めます。基本的には日本

スポーツ協会から発表されている次の指針に従います。 
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② 体調に異変がある場合はすぐに先生に言ってください 

部活動の間は教員（顧問）や指導員が必ずついて安全を確認しますが、練習や試合

の内容によっては、充分に目が行き届かない時間帯も出てくるかもしれません。子

どもたちには、熱中症の症状がある場合は早めに顧問に言うように指導しますが、

ご家庭でも必ずお話しくださいますようにお願いいたします。 

 

熱中症の症状 （引用元「熱中症ゼロへ」https://www.netsuzero.jp/learning/le01） 

症状１）  めまい、立ちくらみ 

症状２） 筋肉痛や筋肉のけいれん 

症状３） 体のだるさや吐き気、頭痛 

症状４） 汗のかき方がおかしい 

症状５） 体温が高い、皮ふの異常 

症状６） 呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない 

症状７） 水分補給ができない 

 

※ 自分で水分補給ができない、意識がはっきりしない等の場合は救急車を要請し

ます。そこまでがまんせず異変を感じたら早めに対処しましょう。 
 

③ ご家庭からのご協力をお願いします。 

・ 水分を多めに持たせていただきますようにお願いします。 

・ スポーツドリンク、ペットボトルも可です。ただし、ごみは持ち帰り、各ご家

庭で処分をお願いいたします。 

・ 塩分タブレット、熱中飴等も持たせて頂いてかまいません。ただし、それを摂

取する場合は、原則としては教員（顧問）に断ってから摂るようお子さんにお

話しください。 
 

④ ミストが設置されました。新しい冷水機も入れて頂きました。 

PTA の予算で体育館テラスに 20m ほどもの長さにわたりミス

トを設置していただきました。毎日大活躍しています。 

（ミストが出ている事がわかるでしょうか?▶） 

新しい冷水機も 1 台入れて頂きました。有難うございます。 
 

⑤ 体育館に大型のスポットクーラーが 4 台入りました。 

大型の冷風扇です。26～28℃くらいの空気が排出されており、 

少し涼しくなります。ただ 4 台とも同時に長時間動かし続けると時々ブレーカー

が落ちてしまいますので、現在その回避策を模索中です。 
 

⑥ 体育館教官室に製氷機があります。 

同窓会から寄贈して頂いたものです。熱中症の症状で頭やで身

体を冷やすとき以外にも、ねんざなどの場合などに活躍してい

ます。 

https://www.netsuzero.jp/learning/le01


差別をなくしてウイルスに立ち向かおう 
夏休み中であっても、自分や身近な人に感染がいつ起こるかもしれません。万一感

染が起こった時には校舎が 2-3日閉鎖となるかもしれません。個人を特定する動きを

あおったり、無責任な噂を広げたりしないでください。治療後に、その人が元の生活

にスムーズに戻れるようにみんなで配慮してあげてください。みんなの力でこれまで

以上に、あたたかい十三中を作りましょう。 

 

 

飲酒防止教育 －お酒って？－ 
1 年生は 7月 29 日 6 限目に、学年一斉に『飲酒防止

教育』をオンラインで受けました。 

色々なことに興味が出るこの中学生の時期に、アルコー

ルが体に与える影響を学び、自分の体質を知ることで、飲

酒を選択しない意思を持つことができるようになることを

ねらいとしています。 

 アルコールを飲んだ後のアルコールの分解の過程を学習した

後に、自分の体質を知るためにパッチテストを行いました。新

型コロナに対する消毒のため日頃からアルコール消毒をしてい

ても、アルコールを浸した絆創膏を取ると真っ赤な人も 

いました。                       ▲パッチテストで赤くなりました  

  

その後、アルコール依存症やアルコールが体内に与える影響を学習しました。ノンア

ルコールと名前が付いていても完全に０％ではないのです。いまだになくならない急性

アルコール中毒を考えると、アルコールの悪影響はおとなでさえ多大なものだと分かり

ました。最後に長生きしたいと思った時にその思いがかなえられるように、お酒の上手

な断り方も学習しました。保護者の方から「一杯くらい…」はダメですよ。  

出典:日本赤十字社 
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学校閉庁日のお知らせです 

 

中学校の保護者の皆様へ 

                     豊中市教育委員会事務局 

 

夏季休業中の「学校閉庁日」実施について 
 

 保護者の皆様には、日頃より豊中の教育にご理解・ご協力をいただき、心

より感謝申し上げます。 

 豊中市教育委員会では、毎年８月１２日から１５日までの４日間における

平日を、「学校閉庁日」としております。 

つきましては、当該日における学校へのお電話や来訪には対応いたしかね

ますので、ご遠慮いただきますようお願いいたします。 

なお、緊急な御用の場合は、下記までお問い合わせいただきますようお願

いいたします。 

 

                 記 

 

○学校閉庁日・・・８月１２日から１５日までの４日間のうちの平日 

         今年度は､１２日（水）,１３日（木）,１4 日（金） 

         ＊クラブ活動の有無につきましては学校から別途 

お知らせしています。 

 

○学校閉庁日における緊急問い合わせ先・・・ 

         豊中市教育委員会事務局 教職員課 

         所在地：豊中市役所第一庁舎６階 

         ℡ 6858-3203、3204、3189  

（問い合わせ時間：9：00～17：00） 

 


