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実力テストって？ 

３年生では、定期テストとは別に「実力テスト」を年４回行います。このテストは、「中学校で学習したこと

が、どれだけみなさんの身についているか」を知るためのテストです。また、入試本番に慣れるという意味で、

実力テストは１日で５教科のテストを行います。その第１回が１週間後の 5月７日(木)にあり、２回目・３回目

は２学期、４回目は３学期が始まってすぐに行います。 

１回目のテストでは主に、「１・２年生の範囲」から問題が出題されますが、入試は中学校の学習内容す

べてから出題されます。これからも３年生の学習が進んでいきます。入試直前になって、１・２年生の復習を

しているようでは間に合いません。今回のテストは、「１・２年生の学習内容がどの程度、理解できているの

か？」を皆さん自身が把握することが大切です。その結果を元に、自分の苦手な学習内容を確認し、日々の

学習の取り組み方や、夏休みに「何に力を入れて勉強するか？」に活かしてください。 

各教科の先生から、実力テストについて話があると思いますので、しっかり聞いてください。もし「何を勉

強すればいいか分からない！」という人は、各教科の先生にぜひアドバイスをもらってください。まずは、自分

から行動することが大切です。 

 

第１回 実力テスト ５月７日（木） 時程 

 ８：３５～ ８：４５   朝読書 

 ８：４５～ ８：５０   SHR 

 ８：５５～     テスト配布 

 ９：００～ ９：４５   １限 英語  

 ９：５５～     テスト配布 

１０：００～１０：４５  ２限 理科  

１０：５５～     テスト配布 

１１：００～１１：４５  ３限 社会  

１１：５５～     テスト配布 

１２：００～１２：４５  ４限 国語  

１２：４５～１３：３０  昼休み 

１３：３５～    テスト配布 

１３：４０～１４：２５  ５限 数学  

１４：３５～１５：２５  ６限 総合 

１５：２５～１５：３５  掃除 

１５：３５～１５：４５  終礼 

 

●中間テストは５月１８日（月）～１９日（火） 

 にあります。時間を上手に使おう。 

【試験の持ち物について】 

実力テストは、入試本番を想定して行います。試

験中に机に置く物も公立高校の入試に準じていま

す（私立高校は学校によって異なります）。 

 

机の上に必ず置くもの 

  ・黒鉛筆（シャープペンシル可） 

  ・消しゴム 

  ・直定規 

  ・コンパス（数学、理科のみ） 

※ 分度器や三角定規、角度を計測できるような

定規は使用できません。 

※ 上記以外のもの（ティッシュ・下敷き等）は、先

生の許可がないと置けません。 

 

【その他】 

※ 試験時間は５教科とも４５分間です。 

※ 実力テストごとに、教科の順番は変わります。 

※ 試験中に、教科の先生が質問を受け付けに教

室を回る等はしません。 

志望校決定までの流れ（昨年度の『進路の手引き』より） 


