
 

 

 

  

明日から夏休み。 
心身ともにリフレッシュして、安全に過ごしましょう。 

 
  

  明日から夏休みです。新年度を迎えてからもう１学期が終わります。早いですね。 

１学期の始業式で、みなさんに話をしたことを覚えていますか。３つありましたね。 

『自分らしさを大切にしよう』『想像力を働かせよう』『挑戦する気持ちを大切にしよう』 

この１学期を振り返って、どうでしたでしょうか。できましたか。 

自分らしさ、その人らしさを大切にして過ごすことができましたか。人の気持ちを考えたり、自分の発する言葉を相

手がどう思うか、考えたりできましたか。何か一つでもチャレンジできましたか。 

できたよ！がんばったよ！ということがあれば、ぜひ教えてください。 
 

昨日、全学年で学年集会が開かれ、１学期の振り返りを行いました。クラスの代表、委員会の代

表が現状と課題、これからの目標を話しました。それを聞いてみなさんはどう思いましたか。他

人事として捉えるのではなく、クラス・学年の一員として自分はどのような行動をすれば良いの

か。自分はどのような言葉を発すれば良いのか。2学期に向けてしっかりと考えましょう。 
 

夏休みの生活心得が配付されています。困ったことや悩み事があれば、いつでも相談できる機関が紹介され

ています。一人で抱え込まず、必要な時に利用してください。 

 

2学期も行事は盛りだくさんです。夏休み中にしっかりとリフレッシュしてください。 

８月２5日(月)の始業式にみなさんの元気な姿に会えることを楽しみにしています。 

 

1学期、たくさんの取組みがありました。その様子を学校ホームページに掲載しています。 

右のQRコードを読み取り、ぜひ見てください。 

 

 

保護者のみなさまへ 

『夏休みの運動部活動における熱中症対策について』 

昨年度より熱中症対策により、運動部の活動時間を下記のようにしています。 

また、熱中症予防対策についてもご協力をお願いします。 

 

１．運動部については、午前１１時３０分～午後３時までの活動を停止とします。 

〇活動時間は、前半（午前８時３０分～１１時30分）、後半（午後３時～５時）の活動を原則とします。 

ただし、水泳部については、午前９時～午後１２時の活動を原則とします。 

〇クラブの実情により顧問が必要と判断した場合、後半については最大１時間の延長を認めます。ただし、下

校時間が午後６時頃となることから、保護者の了解を得ることとします。 

 

２．熱中症対策の観点から、午前８時30分以前より練習が必要な場合は、午前７時３０分か

らの練 

習を認めます。ただし、その場合でも、活動時間は長くても３時間とします。 

 

３．公式戦、練習試合等については、当該の活動時間を停止せず活動できることとします。 

 

４．帽子の着用、クールタオルや保冷剤の準備、日傘の活用、十分な量の水分の補給など、ご家庭においても、

熱中症予防対策についてご協力をお願いいたします。 

 

５．活動中に体調不良を訴えるケースなど、保護者へ連絡をさせていただくことがありますの

で、よろしくお願いいたします。 

 
 

４月から始まった１学期ですが、本日無事終業式を迎えることができました。この間、本校の教育活動にご理解、

ご協力いただきありがとうございます。また、７月１１日(金)から始まった個人懇談では、お忙しい中お時間をとっ

ていただきありがとうございました。個人懇談のみならず、お子様の学校生活や本校へのご意見などございまし

たら、学校へご連絡ください。夏休み中においても、ご心配なことがありましたらご連絡いただきますようよろしくお

願いいたします。 

 

夏休み中は西門のみ開錠しますので、ご来校の際は西門よりお入りください。 

なお、夏休みの８月１１日(月)～８月１５日（金）の期間は、学校閉庁日となりますのでご注意ください。詳細は裏

面の「令和7年度（２０２5年度）夏季休業中の「学校閉庁日」実施について」をご覧ください。 

 

始業式は８月25日(月)です。8月２5日（月）～8月29日(金)は午前中短縮授業となります。給食は８月２6

日（火）より開始します。短縮期間中は、給食後に下校となります。8月26日（火）は 3年生は実力テスト（5時

間めまで）がありますので、その後の下校となります。 

 

学校の様子を本校ホームページにて紹介しています。学校の取組み・行事など、より多くタイムリーに発信して

いきます。右記QRコードからアクセスし、ぜひご覧ください。 

今後「しだれ桜」は紙媒体ではなく、学校ホームページ、コドモンでの配信とさせていただき

ます。コドモンの登録がまだの方は登録をお願いします。 

 

この先、暑さが厳しい日が続きますが、お子様はもちろん、保護者のみなさまにおいても健

康管理・安全管理に十分ご留意いただきますよう重ねてお願いいたします。始業式に子どもたちの元気な姿に会

えるのを楽しみにしています。 

学校だより 令和６年（２０２４年）７月１8日
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十二中の校門をくぐると、卒業生や教職員
が心を込めて育ててきたしだれ桜が、十二中
を静かに見守ってくれています。春には見事に
咲き誇り、十二中生を応援してくれています。            

校長  杉本 光子 


