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校 長 道 上 博 行 

 

熱中症対策について 

 

日頃は、本校の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

さて、新学期がスタートし、９月に入ったところですが、未だ連日気温や湿度が高い日が続き、熱中

症のリスクが懸念されているところです。このような現状から鑑み、すでにお伝えしている熱中症予

防対策に加えて、新たに下記の通り、対策を講じてまいりますので、保護者のみなさまには、引き続き

ご理解、ご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１．体操服で登下校することができるようになりました。 

〇次の点に留意し、熱中症が懸念される期間、明日から当面の間、体操服で登下校できるように

します。なお、これら留意点については、生徒会と話をし、生徒の意見を反映させています。 

（留意点） 

・汗をかいた後、着替えずにいるとクーラーで汗冷えして体調を崩すことや衛生面が懸念される

ため、体操服で登校する場合は、着替えができるように制服を持ってくること。体操服を複数枚

持っている場合は、別の体操服を持ってきて更衣しても構いません。 

・更衣を行うタイミングは、登校してきた時と体育の授業前後のみとします。トイレや廊下などで勝

手に着替えないようにしてください。また、登校してきた時の更衣については、学年の先生から

指定された場所で更衣してください。 

・校内において体操服で過ごす場合は、制服と同じ扱いとしますので、制服同様、上の体操服は

シャツインとします。ただし、登下校時はシャツを出しても構いません。 

・体操服と制服を混在した着方はしないこと。（例えば、上は体操服で下は制服のズボン、上はブ

ラウスで下は体操服など）ただし、昼休みに遊ぶ際は、暑さ対策のため、そのような着方でも構

いません。 

 

２．ＰＴＡより、生徒一人ひとりに「クールタオル」の寄贈をいただきました。 

○すでにご家庭における熱中症予防対策として、必要に応じたクールタオルや保冷剤などの熱

中症対策用品の使用についてお伝えしているところですが、この度、ＰＴＡより全生徒と教職員

にクールタオルが寄贈されました。本日、ＨＲにて配付をしておりますので、明日から適宜使用

してください。 

 

３．帽子の着用について（お願い） 

○熱中症対策として帽子の着用については、体育の授業や部活動、また、体育大会の練習、本番

においても許可をしています。ご家庭にあるもので構いません。お子さまに積極的な着用をお

願いいたします。 

 


