
進路だより ～Keep on challenging～ 

   

 

 

３年生になって、一ヶ月が経過しました。新しい環境には、もう慣れましたか？4月から 5月は、毎年

結構なストレスがかかる時期です。それは、ほとんどが不安から来るものでしょうが、その不安を払拭

するには『前進あるのみ！』です。少しでも構わないので、できることをとにかくやろう！という意味で理

解をしてください。マイナスなことを考えるのではなく、自分ができそうなことをしっかりと見極め、計画

性をもって取り組んでください。 

さて、「進路」について考えましょう。みなさんは来年中学校を卒業し、新たな進路に進むことになり

ます。わからないこともあり、不安な思いもあるかもしれませんが、自分の持てる力を最大限に引き出

して、自分の大切な進路のことをしっかり考え、悔いのないように努力の日々を積み重ねていきましょ

う。 

★進路に向けて大切なこと★ 

来年の今頃、どこで何をしているでしょう？中学校を卒業したら自分はどうなっているのか？今の時

点ではっきり想像できる人はそんなにいないかもしれません。そこで大事なことは“目標”です。「自

分は、ここでこれをしたい」という目標を明確に持つこと。そしてその目標に向かって悔

いのないように頑張ることです。これからの進路に向けての一日一日が、目標に近づく大切な一歩に

なっていきます。“進路＝自分の生き方”です。悔いのないように精一杯頑張りましょう。ま

ずは、進路に向けて３つの大切なことを載せておきます。 

その１ ： 授業、提出物を大切に！！ 

  進路に大きく関わってくるのが成績ですが、普段の取り組みの積み重ねです。授業は一人で受

けているのではなく、クラスみんなで受けています。みんなの協力なしでは進路に向かっていくこと

はできません。それぞれの進路を応援できる授業の雰囲気をクラスで作ってください。 

そして、提出物！！授業に関わるものも大切ですが、それ以外の提出物も大切です。提出物は期

日までに提出する意識をしっかり持ちましょう。普段は、期日を過ぎても受け取ってもらえることがあ

ります。しかし、進路に関わる提出物は期日を過ぎてしまうと受け取ってもらえません。提出に間に

合わなくなるためです。保護者の方の確認がいるものでも、『自分の進路』です。早めに伝えておく

ことを心がけましょう。 

その 2 ： 自分をしっかりと見つめよう！！ 

  自分とはいったいどんな人間なんだろう？何に向いているのか？何が得意なのか？何をしたいの

か？ 自分をよく見つめることが悔いのない進路に進むことに繋がっていきます。目先の進路だけで

なく、自分がどういう生き方をしたいのか、大きな視点で考えることもしてみましょう。自分がどうい

う人間なのか“自分の良さ”をしっかり見つけましょう！ 

その 3 ： 情報を集めよう！！ 

  進路を考える上で大切なことは、情報を得ることです。インターネット、情報誌、チラシなどを利用

して自分で調べることもできます。一番確かなことは、実際に自分が興味・関心のある高校へ行っ

てみることです。公立については、中学校を通して申し込むこともあるので、「進路だより」や廊下の

ポスターを確認しておきましょう。必ず、学校説明会、体験学習会、クラブ体験などに参加して、自分

のより良い進路を考えていくようにしましょう。 

令和 8年度（2026 年度） 主な進路の予定 

日程 内容 

５月２１日（木）～２２日（金） 中間テスト 

６月２日（火） 第１回実力テスト 

６月２４日（水）～２６日（金） １学期期末テスト 

７月９日（木）～１５日（水） 三者懇談① 

７月２６日（日） 公立高校進学フェア（インテックス大阪） 

８月１５日（土）～１６日（日） 私学展（天満橋ＯＭＭビル） 

９月２日（水） チャレンジテスト 

９月７日（月） 第２回実力テスト 

９月１７日（木）～１８日（金） ２学期中間テスト 

１０月１０日（土） 多言語進路ガイダンス（とよなか国流） 

１０月１９日（月）～２３日（金） 二者懇談 

１０月２７日（火） 第３回実力テスト 

１１月５日（木）～１１日（水） 三者懇談② 

１１月１６日（月）～１８日（水） ２学期期末テスト 

１２月１６日（水）～２２日（火） 三者懇談③ 

１月１３日（水） 第４回実力テスト 

１月中旬～下旬にかけて 

（準備は１２月頃から開始） 

大阪府 私立高校一斉出願 

（※別途、案内を出します） 

１月２５日（月）～２６日（火） 学年末テスト 

２月１０日（水） 

（1/30 和歌山 2/1・2/2 滋賀 2/6 奈良） 

大阪府 私立高校入試 

（京都府、兵庫県も） 

２月１５日（月） 大阪府公立高校 特別選抜出願 

２月１８日（木）～１９日（金） 大阪府公立高校 特別選抜入試 

２月２２日（月）～２月２６日（金） 三者懇談④（公立一般選抜） 

３月１日（月） 特別選抜 合格発表 

３月３日（水） 大阪府公立高校 一般選抜出願 

３月１０日（水） 大阪府公立高校 一般選抜入試 

３月１２日（金） 卒業式 

３月１８日（木） 一般選抜 合格発表 

※1学期中に進路説明会をオンデマンド配信する予定です。 

重要 今後も進路だよりを通じて、大切な情報を伝えていきます。お家で保管しておきましょう！！ 
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