
 

NO RAIN NO RAINBOW 
 

豊中市立第十中学校は『安心・安全な学校』を目指して、生徒のみなさん、先生、 

保護者の方、地域の方、力を合わせて頑張っています。 

ただ、残念ながらあなた達の一人一人の心の奥にしまわれている思いまでは、なか

なかわかりません。そこであなた達に協力をお願いして、アンケート形式で、あなた

達の思い、起きている出来事を教えてもらいたいと思います。 

日頃の学校生活の中で直接話をしてくれれば、それが一番うれしいことですが、そ

れが簡単に出来ない人はこの用紙を通して教えてください。この用紙で聞かせてもら

った事は、あなたがいいと言わない限り、他の人に聞いたり調べたりすることはない

ので安心してください。 

（  ）年（  ）組 名前（             ） 

 

＜あなた自身が困ったり、悩んだり、苦しんでいることはありませんか？＞ 

人はみんな助け合って生きています。困っているときや悩んでいるとき、あるいは苦

しんでいるときに人に助けを求めるのは、けっして恥ずかしいことではありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【質問に答えてください】 

１．仲間外れにされたり、無視される。         （ ある  ない ） 

２．嫌なことを言われたり、ばかにされたりする。    （ ある  ない ） 

３．よくちょっかいをかけられる。軽く叩かれる等    （ ある  ない ） 

４．ネット上のサイト、携帯電話などで変なことを書かれたりする。 

                          （ ある  ない ） 

５．この学期になって、いじめられたことがありますか。 （ ある  ない ） 

 



 

＜あなたの周りに困ったり、悩んだり、苦しんでいる人はいませんか？またそんなこ

とにつながりそうな出来事はありませんか？＞ 

少し勇気を持ちましょう。確かに君たちの世界で起こっていることを大人に知らせ 

る事は抵抗があるかもしれません。でも苦しんでいる人の心を本当にその人の身にな

って考えてみてください。そしてまた、誤ったことをしている人がいたら、それをや

めさせることが、本当に大事な事ではないでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分を知るためには、 

自分と話せばいい。 

自分と話すためには、 

まず、自分に質問すればいい。 

ゆっくりと、ゆっくりと。 

すべての答えは、必ず、自分の中にあるから 

＊引用 ＬＯＶＥ&ＦＲＥＥ 高橋 歩 


