
八中の決まり事や生活上の注意点について 

2023年 4月 生徒指導部 

 

 八中には様々な決まり事があります。それは以下の理由があるからです。 

①生徒全員の安全を守るため 

②生徒全員が居心地よく学校生活を送るため 

③義務教育最後の 3年間、決まり事を通して社会のルールを学び、物事を深く考えられる大人になってほしいため 

 みんなが１つ１つの決まりとその理由も含めて深く考え、理解し、守っていくことで八中生全員がまっすぐ育っていってほしいと考えています。 

 

１ 1日の動き 

決まり事 理由や背景 

(1)通学について 

⚫ 交通ルールを守りましょう 

⚫ 正門前の横断歩道を通る際には十分注意をしましょう 

 

生徒の安全が一番大切です。事故に遭わないように気を付

けましょう 

（２）出欠確認 

⚫ ８：２５までに着くようにしましょう 

⚫ ８：３５以降に登校した場合は遅刻になります 

（８：３５のチャイムが鳴った時点で入室していないと遅刻になります） 

⚫ 遅刻の場合は職員室へ行き、「登校確認カード」（下図）を受けとります 

 

1日の良いスタートを切るために、時間に余裕を持って登

校しましょう 

時間を守ることは社会に出てから最も大切なことの一つで

す 

（３）欠席連絡 

⚫ 体調が悪い場合は、保護者の方に連絡してもらいましょう 

⚫ 欠席連絡は、８：００～８：２０の間にしてもらいましょう 

 

欠席連絡は保護者の役割になります 

（４）昼食や飲料 

⚫ 給食当番を忘れないようにしましょう 

⚫ 熱中症対策としてスポーツ飲料の持参は可能です 

⚫ ペットボトルを水筒代わりにする場合は、持ち帰ってください 

 

栄養が偏らないように、糖分を摂り過ぎないよう注意しま

しょう 

学校内で個人のゴミを出さないように協力してください 

（５）早退 

⚫ 早退時は、帰宅後に学校へ連絡しましょう 

 

無事に帰宅できたかどうかの確認をすることが大切です 

（６）外出 

⚫ 忘れ物を取りに帰るための外出はできません 

⚫ 通院での外出は保護者から事前に連絡してください 

 

登下校時及び登校後は、学校管理下となります。万が一に

も交通事故等に遭わないように十分注意しましょう 

（７）下校 

⚫ 真っすぐに家に帰りましょう 

⚫ 下校時間は以下の通りです 

   ・  一般生徒下校  １７：００ ※委員会活動やクラス活動、学習会等 

   ・  クラブ生徒下校 夏期間（学年末テスト～2学期中間テスト） １７：３０ 

                 冬期間（2学期中間テスト～学年末テスト） １７：００ 

                 ※延長時は＋30分 

 

家に到着するまでが学校生活です 

たくさんの人たちに心配をかけることがないようにしまし

ょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           ←登校確認カード 



２ 服装等 

【旧制服】（～２０２１年度） ※３年生 

時期 男子 女子 

冬季 

上：黒色詰襟の学生服 

  学生服の下はカッターシャツ 

下：黒の学生ズボン 

上：紺色のブレザー 

ブレザーの下はブラウスと紺色ベスト 

下：紺色のスカート、ズボン 

防 

寒 

着 

常時 

⚫  学生服の下にはセーター・カーディガン着用可 

形：Vネック、丸首  色：黒・紺・茶・グレー・白  柄：無地 

⚫ 学生服の上にはオーバー、ジャンパー類等着用可 

登下校 手袋、マフラー、ネックウォーマー等着用可 

夏季 

上：白の半袖開襟シャツ 

  白のカッターシャツ 

  白の半袖ポロシャツ 

下：黒の学生ズボン 

上：白の半袖ブラウス 

  白のブラウス 

  白の半袖ポロシャツ 

下：紺色のスカート、ズボン 

※ 夏季、冬季の服装については時期の指定はしない 

【新制服】（２０２２年度～） ※１，２年生 

時期 男女共通 

冬季 
上：ダークグリーンのブレザー、ブレザーの下はカッターシャツ 

下：グレーのズボンかスカート 

防 

寒 

着 

常時 

⚫  ブレザーの下にセーター・カーディガン着用可 

形：Vネック、丸首  色：黒・紺・茶・グレー・白  柄：無地 

⚫ 学生服の上にはオーバー、ジャンパー類等着用可  

登下校 手袋、マフラー、ネックウォーマー等着用可 

夏季 
上：白の半袖開襟シャツ、白のカッターシャツ、白の半袖ポロシャツ 

下：グレーのズボンかスカート 

※ 夏季、冬季の服装については時期の指定はしない 

 義務教育最後の３年間だからこそ、制服の着方を学ぶことを通して、場所や時間、状況などに応じてどのような着こなしが正しいのか、自分達で

考えていける力を身につけてほしいと願っています。社会に出てからも様々な職業で制服は取り入れられています。決められているものを「正し

く身につける」ことは社会人としてのマナーでもあり、とても大切なことです。八中の制服も正しく着こなしていきましょう。 

≪正しい着こなし方の例≫ 

カッターシャツ 裾は入れる 第２ボタンからは閉める 

スカート 長さに注意しよう 

注意点 入学式と卒業式は冬季の服装で参加 

≪その他持ち物全般≫ 

項目 決まり事 理由や背景 

名札 1年生は 4〜5月は着用 新しい友達や先生たちに早く名前を覚えてもらおう 

カバン 特に指定なし  

上靴 

色は特に指定なし 

踵に名前記入 

前面に名前記入 全ての持ち物には記名をしよう 

特に上靴や体育館シューズは形が同じなので、取り違いが

非常に多いです 
体 育館 シューズ 

指定業者の物を利用  

踵に名前記入 

タグ裏に名前を記入 

 

下靴 運動靴 体育の授業で使用することはもちろんですが、登下校時の

非常時にも対応できるように安全な靴を履いてください 

髪型 
⚫ 極端な髪型にしない 

⚫ 染色、脱色はしない 

義務教育における学校生活は学び、成長していく場です。

場面に応じた身だしなみを整えていきましょう。 

その他 化粧、マニュキュア等禁止 

 

 



３ その他学校生活全般 

決まり事 理由や背景 

（１）物品貸出 

⚫ 上靴、棒タイ、体操服等の貸し出しは職員室で行います 

⚫ 体育館シューズの貸し出しは体育館で体育科の先生が行います 

⚫ 傘は八中貸し出し用（各下足に配置）を使用しても構いません 

 

３年生女子のブラウス時の棒タイは着用しなくてもOK 

借りたものは必ず返却しましょう 

（２）教室 

⚫ 他クラスの出入りは禁止です 

⚫ 他学年の号館への移動は、移動教室や教科連絡確認のみ可能です 

 

クラス内や学年間でのトラブル（紛失、破損、喧嘩等）を防ぐためです 

（３）休み時間 

⚫ チャイム着席を守りましょう 

⚫ 施錠してある扉は開けないでください 

⚫ 昼休みは積極的にグランドや夢広場、図書館などを活用しましょう 

 

１０分休憩は次の教科の準備時間です 

安全や防犯上の理由です 

心も体も健康に過ごしてください 

（４）その他 

⚫ 生徒証明書は携行するようにしましょう 

⚫ 正面玄関（職員下足）の利用は清掃時及びクラブ時のみ可能です 

⚫ エレベーターの利用は先生の許可を得た生徒のみ使用可能です 

⚫ 制服のボタンや棒タイは学校で購入できます 

 

万が一事件や事故に巻き込まれた時の身分証明になります 

来客用のため、多くの生徒が利用すると困ることがあります 

多くの生徒が使用すると、本当に必要な人が使用しにくくなります 

職員室で購入可能です 

・棒タイ ２３０円 

・（旧制服） 金ボタン 大７０円 小５０円 

        裏ボタン １０円 

・（新制服） 金ボタン １５０円 

        裏ボタン １０円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４ クラブ活動 

決まり事 理由や背景 

（１）活動時間 

夏期間は１７：３０下校、冬期間は１７：００下校です 

（延長時は＋３０分です） 

夏期間（学年末テスト～2学期中間テスト） 

冬期間（2学期中間テスト～学年末テスト） 

明るいうちに安全に下校しましょう 

（２）着替え 

⚫ 各学年の更衣室を利用します 

⚫ 荷物は活動場所へ持っていくこと 

⚫ 施錠や鍵の管理を徹底すること 

 

更衣室内での荷物の取り違い等に注意しましょう 

施錠や鍵の管理を誰かがやってくれると人任せにす

ることがないようにしましょう 

（３）延長 

公式戦及び練習試合、コンクール、発表会等の３週間前から３０分の延長が可能です

（顧問の先生の判断） 

 

完全下校時間を必ず守るようにしましょう 

（４）早朝練習 

７：３０以降、顧問指導のもとに活動可能です 

 

顧問の先生の指示に従ってください 

（５）テスト前 

⚫ 定期考査１週間前から休止になります 

⚫ 公式戦及びコンクール、発表会等がテスト前及びテスト期間に掛かる場合は、１時

間３０分を上限として活動することもあります（顧問の先生の判断） 

 

普段クラブ活動に向けている力をしっかり勉強に向

けて頑張りましょう 

（６）クラブ連絡 

クラブ員への連絡は職員室前クラブ黒板を活用します 

集合時間等が不明な場合は必ず確認するようにしま

しょう 

黒板に書き込むのは原則顧問の先生の役割です 

（７）違反行為 

以下の行為があった場合、２日間通常活動を停止し特別活動（内容は顧問判断）を行う 

著しい又は頻繁な下校時刻の遅れ・校外での昼食購入・買い食い・自転車通学 

不要物の持ち込み  その他校則違反 

 

クラブ活動も学校生活の延長上です。学校で禁止さ

れていることはクラブ活動でも守りましょう 

対外試合等で外に出て行く場合も同様です。顧問の

先生の指示をよく聞き、豊中八中という看板を背負

っているという自覚を持って行動しましょう 

 

５ 八中校区 3つの約束 

  ○小学校低学年 

   【あいさつ】   大きな声であいさつをします。 

   【ことばづかい】 やさしいことばで話します。 

   【じかん】    じかんをまもり、けいかくてきに行動します。 

  ○小学校高学年 

   【あいさつ】   すすんであいさつをします。 

   【ことばづかい】 相手を思いやる言葉を使います。 

   【じかん】    時間を守り、計画的に行動します。 

  ○中学生 

   【挨拶】  気持ちの良い挨拶をします。 

   【言葉】  場面に応じた正しい言葉づかいをします。 

   【時間】  時間に余裕を持ち、計画的に行動します。 

 

 学校教育目標 

 

 

                                                    

                                                    の達成のために、みんなで頑張っていきましょう 


