
★2学期から中 学校給 食
ちゅうがっこうきゅうしょく

がスタートします！ 

みんなで協 力
きょうりょく

して、安全
あんぜん

で健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を！ 
 豊中市

とよなかし

では、2学期
がっき

からすべての中学校
ちゅうがっこう

で全員
ぜんいん

給 食
きゅうしょく

がスタートし

ます。中学校給食の目的
もくてき

は、「生徒
せいと

全員に栄養
えいよう

バランスのとれた給食を

提供
ていきょう

することで、より充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るとともに、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

の基礎
き そ

を培
つちか

う」 

ことです。 

 ２学期始業式
しぎょうしき

は8/25ですが、翌日
よくじつ

8/26から給食が始
はじ

まります。８月中
がつちゅう

は短縮
たんしゅく

４限
げん

授業
じゅぎょう

ですが、給食は毎日
まいにち

実施
じっし

されますので、給食後
きゅうしょくご

に終礼
しゅうれい

、下校
げこう

（クラブ活動
かつどう

）になります。 

 安全
あんぜん

・安心
あんしん

で、充実した学校給食にするために、生徒のみなさんにぜひ協 力
きょうりょく

してほしいこと

があります。一
ひと

つ目
め

は、家庭
かてい

から持参
じさん

してもらうものです。 

食
た

べるときに使
つか

う「ナフキン」「はし」「スプーン」➜はし、スプーンについては、毎日持
も

ち

帰
かえ

り、家
いえ

で洗
あら

って、翌日忘
わす

れずに持参
さん

してください。 

給食当番
とうばん

のときに使う「エプロン」「三角巾
さんかくきん

または帽子
ぼうし

」「マスク」 

➜給食でもっとも大事
だいじ

なことは衛生面
えいせいめん

です。異物
いぶつ

混入
こんにゅう

やウイルスなどを防止
ぼうし

するために、手洗
てあら

い、手指
しゅし

消毒
しょうどく

とともに衛生的
えいせいてき

な服装
ふくそう

で給食を配膳
はいぜん

してく

ださい。 

二
ふた

つ目は、食の安全のために、 

毎月
まいつき

の給食献立表
こんだてひょう

（メニュー）をよく見
み

て、食べてはいけないものがないかをチェックし

てください。特
とく

に食物
しょくもつ

アレルギーのある生徒の皆
みな

さんは、保護者
ほ ご し ゃ

とよく相談
そうだん

して判断
はんだん

しまし

ょう。 

  

★五中生、がんばっています！PART１～クラブ表 彰
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★教育
きょういく

実習
じっしゅう

、インターンシップ頑張
がんば

っています！ 
 ５月２３日（月）から教育実習が始まり、今年度

こんねんど

は４名の大学生
だいがくせい

が3週間の教育実習
じっしゅう

、1名

の大学生がインターンシップを行っています。みなさん、ステキな教員になるために日々
ひ び

奮闘
ふんとう

さ

れています。本日、全校
ぜんこう

生徒
せいと

への紹介
しょうかい

を行いましたが、

五中生へのメッセージも書いてもらいましたので紹介しま

す。ラスト1週間頑張りましょう１ (写真
しゃしん

左から、) 

 

＜教育実習生から五中生へのメッセージ＞  

 国語科 大学
だいがく

 

 五中のみなさん初めまして、こんにちは😊 龍谷大学から来ました、大野愛果です。 

みなさんは「なぜ桜が満開で、葉がなくても枯れないのか？」って知ってますか？ この疑問は、私

が中学生の時に理科の先生に質問したものです。みなさんの周りには沢山の「？」が転がっています。

それを見つけて大人に質問してみて下さい。そうすれば、毎日が少し楽しくなるかも？ 

（なぜ満開の桜が枯れないのか知りたい人は、会った時に聞いて下さい！） 

 社会科 大学
だいがく

 

 五中生の皆さん、こんにちは！追手門学院大学から来ました、五反田智です。趣味は野球をするこ

ととアニメを見ることです。皆さんには「今」という時間を大切に過ごしてほしいと思います。そう

することで、5年後、10年後には、あの頃は特別な時間だったなと思えるはずです。 

勉強や部活など忙しいと思いますが、頑張って下さい。 

 数学科 大学
だいがく

 

 五中のみなさんには、好きなものを自信をもって「好きだ！」と言える人になってほしいです！ 

絵を描くこと、ゲーム、アニメ、漫画、家族・・・色々あると思います。でも、誰に何を言われても、

好きな気持ちは忘れないでほしいです！いつか好きなものがみなさんを助けてくれる日がきっと来

ますよ！（でも、勉強からは逃げないでね） 

 保健体育科 大学
だいがく

 

 大阪産業大学から教育実習生として来ました横木翔太です。小学生の頃から今もずっとサッカーを

しています。なので、スポーツや運動することはとても好きです！！東海オンエアというYoutuber

がとても好きで、家では映画やバラエティ番組を見たりしています。これから皆さんは、勉強など忙

しくなっていくと思います。そこですぐに諦めずに挑戦する気持ちを常に持ってほしいです。これか

らの将来で皆さんが大物になれることを祈ってます！！頑張ってください。 

 
インターンシップ 

養護教諭 
大学
だいがく

 

 テスト勉強、受験勉強、クラブ活動など心身ともに疲れが出やすい時期だと思い 

ます。ですが、勉強もしつつ、中学生のうちにしかできないことをたくさんして、 

楽しい！と思うこと忘れず過ごしてください！毎週金曜日、保健室にいるので、 

たくさんお話しましょう。 



 


