
 

 

 

 

 

 

 

＊ちいさなひまわり＊「クラスミーティング」を行いました。 

８日（木）５・６限
げん

にクラスミーティングを行
おこな

いました。始
はじ

まる前
まえ

は「恥
は

ずかし

い、緊張
きんちょう

する」という声
こえ

もありましたが、みんなで円
えん

になってお互
たが

いの顔
かお

を見合
み あ

いな

がら、それぞれの悩
なや

みや気持
き も

ちを伝
つた

えていました。思
おも

いが溢
あふ

れてきて、涙
なみだ

を流
なが

しなが

ら語
かた

っていた人
ひと

もいましたね。クラスの絆
きずな

がさらに深
ふか

まったクラスミーティングとな

りました。感想
かんそう

を一部
い ち ぶ

掲載
けいさい

します。 

🔶もう少
すこ

しで受験
じゅけん

が近
ちか

づいてきて、すごく逃
に

げた

いけど、みんなの通
とお

る道
みち

だし、クラスみんなで

頑張
が ん ば

っていると思
おも

うと、しっかり最後
さ い ご

まで頑張
が ん ば

ろ

うと思
おも

いました。このクラスで一緒
いっしょ

にいるのもあ

と少
すこ

しだけど、これからもたくさんいい思
おも

い出
で

を

つくりたい。 

◇今
いま

まで何
なに

も目標
もくひょう

がなかったけど、クラスミー

ティングの取
と

り組
く

みを通
とお

して、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

が見
み

つかった。 

🔶人
ひと

が話
はな

している時
とき

は、みんな静
しず

かにその人
ひと

の方向
ほうこう

を向
む

いて聞
き

いてあげていたのが

印象的
いんしょうてき

だった。悩
なや

みなんかを相談
そうだん

した人
ひと

に対
たい

しても、みんな真剣
しんけん

に考
かんが

えていた。普段
ふ だ ん

あまり話
はな

さない人
ひと

も、クラスミーティングを通
とお

して、実
じつ

はそうだんたんだ」とか「こん

な悩
なや

みを持
も

っていたんだ」など色々
いろいろ

な事実
じ じ つ

を知
し

れて、親近感
しんきんかん

が湧
わ

いた。 

 

◇思
おも

っていることは伝
つた

わらないし、勇気
ゆ う き

を出
だ

して話
はな

してくれたことは、ちゃんと受
う

け止
と

めないといけないなと思
おも

いました。 

 

◇自分
じ ぶ ん

のクラスは相手
あ い て

の気持
き も

ちを思
おも

いやりお互
たが

いを尊重
そんちょう

できるいいクラスだと思
おも

った。 
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🔶クラスの人
ひと

たちのことを聞
き

けて、自分
じ ぶ ん

の

印象
いんしょう

が変
か

わりました。あまり話
はな

したことのな

い人
ひと

や、話
はな

すことがあっても知
し

らなかった人
ひと

たちの意外
い が い

な一面
いちめん

が知
し

れて嬉
うれ

しかったです。 

 

🔶クラスのみんな全員
ぜんいん

が一人
ひ と り

ひとりの話
はなし

を

聞
き

いていて、応援
おうえん

したり、支
ささ

えてあげたりし

て、すごく温
あたた

かいクラスだなと思
おも

いました。

誰
だれ

かのことで、あんなに泣
な

いて、思
おも

いやれる

クラスってそんなにないと思
おも

うし、私
わたし

はこんな素敵
す て き

なクラスになれて本当
ほんとう

によかった

です。 

◇やっぱり進路
し ん ろ

に向
む

けてのクラスの空気感
くうきかん

が

一人
ひ と り

でも違
ちが

うと崩
くず

れてしまう。だから、一人
ひ と り

で

も進路
し ん ろ

に向
む

けての空気感を大事
だ い じ

にした方
ほう

がい

いと思
おも

いました。 

◇教室
きょうしつ

に来
こ

れていない子
こ

も来
こ

れるような、

いい雰囲気
ふ ん い き

をつくっていきたいと思
おも

った。 

 

🔶自分
じ ぶ ん

も含
ふく

めて、もっとメリハリをつけてい

こうと思
おも

った。まわりにメリハリがついてい

ない人
ひと

がいたら、自分
じ ぶ ん

が率先
そっせん

して注意
ちゅうい

できるようになる。普段
ふ だ ん

はにぎやかでも授業
じゅぎょう

にな

ったら切
き

り替
か

えられる、そんなクラスにしていきたい。 

 

◇みんなそれぞれ辛
つら

い思
おも

いや今
いま

の悩
なや

みを持
も

っていて、自分
じ ぶ ん

だけが辛
つら

いんじゃないんだと

思
おも

えたので、もっと前向
ま え む

きにいこうと思
おも

えた。 

 

🔶家族
か ぞ く

や、今
いま

の自分
じ ぶ ん

のことについて話
はな

していて、いつも明
あか

るい人
ひと

でもやっぱりしんどい

思
おも

いをしているんだなと思
おも

った。たまにしんどいことがあるけど、みんながいると笑顔
え が お

になれると言
い

っている人
ひと

がいて、本当
ほんとう

にそうだと思
おも

いました。 


